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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Teamsmöte kl. 16.00-17.00.  

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Örebro; Ola Nordqvist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson, 

Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland; Åsa Olsson, NAG Strama. 

 

1. Laget runt 

Ola N:  En regional arbetsgrupp (RAG) Strama i sydöstra sjukvårdsregionen (SÖSR) håller på att 

etableras under RPO Infektioner. Ett förslag är att skapa en handlingsplan för RAG Strama SÖSR 

utifrån en gap-analys för den nationella AMR-handlingsplanen. En av sjuksköterskorna i 

primärvården kommer tyvärr att avsluta sitt Strama-uppdrag. Plan för ersättare håller på att tas 

fram.  

Cecilia M: Det har kommit in många ansökningar till tjänsten som Stramakoordinator. Processen 

för att tillsätta tjänsten pågår. Man har i Jönköping tagit fram ett dokument om utsättning av 

antibiotika hos stabila patienter på IVA. Kontakta cecilia.magnusson@rjl.se för att ta del av 

dokumentet. 

Maria HW: Kampanjen om nässpraystudien har fått stort medialt genomslag. Den borde lyftas 

som ett exempel på NAG Stramas hemsida under ”Aktuellt i media”. I VGR är det aktuellt med 

seminarier om UVI/ABU hos äldre med kommunernas personal. Man har skickat in ansökan om 

att bli diplomerad antibiotikasmart regionledning.i VGR. 

Anja R: Region Örebro har tagit fram en informationskampanj med hänvisning till VGR:s film om 

nässpraysstudien. Man jobbar vidare för att uppnå antibiotikasmarta sjukhus. Arbetet med 

antibiotikaronder på kirurgkliniken har utvärderats. I 25 % av fallen sätts antibiotika ut och i 25 % 

av fallen justeras ordinationen. Arbetet med ronder är uppskattat av kliniken. Arbeta med att 

förbättra återkoppling av antibiotikastatistik på sjukhus pågår. Fyra vårdcentraler kommer ansöka 

om att bli antibiotikasmarta under höstens omgång av diplomering. 

2. Nytt från NAG Strama 

NAG Strama söker mikrobiolog. Läkemedelsverket representerades på förra NAG Strama-mötet 

för att diskutera harmonisering av nationella rekommendationer/riktlinjer. Det finns ett förslag om 

att utveckla samverkan för att öka uppdateringstakten. Den kommande workshopen om 

antibiotikaronder har god representation från regionerna. Den 3 dec kl.13.00-15.00 äger ett 

skandinaviskt seminarium rum med temat Antibiotika i livets slutskede. Numera är inbjudan riktad 

bredare än tid tidigare: Skandinaviskt webbinarium, tema: Antibiotika i livets slut - Strama. 

Nationella indikatorerna för antibiotika i slutenvård är ute på remiss. Nyheter och artiklar (öppen 

åtkomst) i media efterfrågas till hemsidan. Inbjudan till Stramas höstmöte är nu öppen.  

https://strama.se/om-strama/stramanatverket/
mailto:webmaster@strama.se
mailto:cecilia.magnusson@rjl.se
https://strama.se/kalender/skandinaviskt-webbinarium-tema-antibiotika-i-livets-slut/
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3. Uppdaterat kunskapsstöd för antibiotikaprofylax i tandvården 

Riktlinjerna finns nu publicerade på Antibiotikaprofylax i tandvården - 1177 för vårdpersonal 

 
4. Inkommande frågor från nätverket 

Strama Stockholm signalerar om fler recidiv vid tonsillit som behandlats med 5 dagars 

antibiotikakur. Är det fler regioner som har samma känsla? Hur ser följsamhet till behandling x 4 

per dag? Kontakta gärna Hélène Rödin helene.rodin@regionstockholm.se 

 
5. Strama samverkansmöte med Folkhälsomyndigheten 

 
Rapport kommer när minnesanteckningar från mötet är på plats. Stramanätverket hade två 
punkter: harmonisering av nationella riktlinjer och nationella hjälptexter vid utsvarande från 
mikrobiologiska lab. 
 

6. Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

 
7. Kalendarium 
 

Höstmötet, 11–12 nov, 2026, Stockholm 

Antibiotikaforum, 18 nov, 2026, digitalt möte 

AMR awareness week, 18–24 nov, 2026 

Antibiotikaronder workshop, 27 nov, 2026  

Stramas grundutbildning, v 11, 2027, Stockholm 

Stramadagen, 19 eller 20 maj, 2027, Stockholm 

8. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott 

Den 11 november kl. 16.30-17.30, Teamsmöte. 
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