St ra m a 2026-09-09

%t C fﬁa?( Stramandtverket

Stramanatverket arbetar for utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt
fran Stramanatverket skickas ut efter varje mote med Stramanatverkets arbetsutskott i syfte att
sprida anvandbar information. Har kan du ldsa mer om Stramanatverket Strama | Stramanéatverket.
Om du har fragor eller funderingar eller vill prenumerera pa Nytt fran Stramanéatverket kan du
mejla webmaster@strama.se

Teamsmote kl. 15.00-16.00.

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Orebro; Ola Nordqvist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson,
Jonkdping; Maria Hess-Wargbaner, Vastra Gétaland; Mia Tyrstrup, Skane; Asa Olsson, NAG Strama.

1. Laget runt

Ola N: | sydostra sjukvardsregionen (SOSR= Region Ostergétland, Region Jénkdpings 1an och
Region Kalmar lan) haller RAG Strama pa att bildas. Syfte och mal med grupperingen har
formulerats till RPO Infektioner. En utbildning for privata sjukskéterskor och underskéterskor har
tagits fram och ska hallas under hdsten. Det &r stort intresse att ta del av denna fran privata
verksamheter i Halsoval.

Cecilia M: Annons fér ny Stramakoordinator efter Carl Fridolfsson ligger ute just nu.

Maria HW: Nu finns informationsmaterial om nasspray-studien pa 1177 VGR. Nassprej med
koksalt kan géra att du ar sjuk farre dagar - 1177 Man ska ha en kampanj i sociala medier under 6
veckor med start 21 september. Andra regioner far lov att hanvisa till Strama VGRs material. Hela
VGRs vardgivarwebb kommer géras om sa alla lankar dit behéver uppdateras efter 5 oktober.
Man har anstallt en sjukskéterska i Strama VGR. En uppdragsbeskrivning for Strama VGR har
tagits fram. Uppdrag Regionala Strama (lanken fungerar dven efter 5 oktober). Strama VGRs sida
med omvarldsbevakning rekommenderas Nytt pa forskningsfronten - Vardgivarwebben Vastra
Gdtalandsregionen

Mia T: Antibiotikaférskrivningen till skaningar har minskat till 260 recept per ar. Nu ligger Skane
fijarde hogst i riket. | Skdne har man numera tva2 tandlakare med i Strama. Man har fatt igenom
krav pa att lakare pa kvalls- och helg-mottagningar ska ha godkant resultat pa antibiotikasmart-
webbutbildningen.

Anja R: Planering for héstens aktiviteter pagar i Orebro.
2. Nytt fran NAG Strama

Hostens forsta NAG-mote ar inom kort. NAG Strama har publicerat en studie kring risk for
komplikationer vid minskad forskrivning av luftvagsantibiotika utifran data i Region Stockholm
Reduced outpatient antibiotic prescribing is not associated with increased incidence of upper
respiratory tract infections and complications: a large population-based cohort study -
ScienceDirect. Studien visar att den betydande minskning av antibiotikaférskrivning som agde rum
under studieperioden inte dkat férekomsten av komplikationer. Nasta steg kan bliar att studera
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forskrivning av urinvagsantibiotika och komplikationsrisk. En grupp som ska arbeta vidare med
antibiotikaronder ar formerad. Det kommer att hallas en workshop den 27 november. En enkat ska
skickas till regionerna dar lokala arbetssatt vid antibiotikaronder ska beskrivas_som underlag for

workshopen..

3. Kort rapport om diskrepans mellan slutenvard och 6ppenvard i Stramas app

Uppdateringen av férkortad behandlingstid vid febril urinvagsinfektion i olika informationskallor gar
i otakt. Detta kommer lyftas pa kommande NAG-moéte dar de olika intressenterna medverkar. En
text fran NAG Strama haller pa att tas fram som underlag. Fragan kommer ocksa lyftas pa
samverkansmoétet med Folkhalsomyndigheten, se punkt 6.

4. Stramautbildning fér bemanningsldkare

Forelasare fran regionerna har efterlysts for att kunna skapa en nationell utbildning. | nulaget finns
intresse frdn VGR, Region Jénkdping, Region Dalarna och Region Orebro. Tanken &r att upplagg
och innehall ska vara samma oavsett vilken region som haller i det aktuella utbildningstillfallet.
Fragan om utbildningen ska vara obligatorisk for bemanningslakare kommer att lyftas med SKR
inom kort. Maria Hess-Wargbaner planerar i nasta steg att kontakta intresserade forelasare for
samarbete om konceptet, dar man kan utga fran VGR:s befintliga bemanningslakarutbildning.

5. Inkommande fragor fran natverket

Fraga om hur Fudicin-resistens hanteras i olika regioner har kommit in. Fragan tas vidare till
SVEBAR-méte och till samverkansmoéte, se punkt 6.

6. Strama samverkansmote

Stramanatverket kommer att lyfta 2 fragor p4 kommande samverkansmote. Dels brist pa
samordning nar riktlinjer uppdateras (nu senast febril urinvagsinfektion), dels behov av
standardisering/samordning av resistensbesked, som i dagslaget skiljer sig mellan olika regioner.

7. Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor.

8. Kalendarium

Hostmotet, 11-12 nov, 2026 Stockholm
Antibiotikaforum, 18 november, digitalt
Antibiotikaronder workshop, 27 nov, 2026
Stramas grundutbildning, v 11, 2027, Stockholm
Stramadagen, 19 el. 20 maj, 2027, Stockholm

9. Nasta mote Stramanatverkets arbetsutskott

Den 8 oktober kl. 16.00-17.00, Teamsmote.



