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Stramanatverket arbetar for utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt
fran Stramanatverket skickas ut efter varje mote med Stramanatverkets arbetsutskott i syfte att
sprida anvandbar information. Har kan du ldsa mer om Stramanatverket Strama | Stramanéatverket.
Om du har fragor eller funderingar eller vill prenumerera pa Nytt fran Stramanéatverket kan du
mejla webmaster@strama.se

Teamsmote kl. 15.30-16.30.

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Orebro; Ola Nordquist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson,
Jonkoping; Maria Hess-Wargbaner, Vastra Gotaland; Mia Tyrstrup, Skane.

1. Lagetrunt
Ola N: Utbildningar for sjukskoterskor inom kommuner och privata verksamheter haller pa att
planeras. Arbete med hur regionen ska fa till antibiotikasmarta sjukhus pagar. | Region Kalmar
har 4 nya enheter uppfyllt kriterierna fér antibiotikasmart vardcentral. Sammanlagt ar nu 7 av 38
enheter i Halsoval Kalmar lan antibiotikasmarta.

Maria HW: Filmen och affischen om att nasspray med koksalt vid forkylning kortar sjuktid och
minskar antibiotikaanvandning ar klar for att lanseras. Sjukskoterska till regionala Strama ska
rekryteras.

Mia T: Storstrama (sjukhus och 6ppenvard tillsammans) -méte har nyligen dgt rum. Ett skarpt
krav om att genomfora quiz i antibiotikasmart.se for lakare som avser att jobba pa Kvalls- och
helgmottagning har inforts. Skane medverkar med sjukskoterska i det nationella arbetet med att
ta fram konkreta uppdrag for antibiotikasmarta sjukskoterskor i primarvarden. Nu ligger Skane
pa plats 3 vad géller total antibiotikaforskrivning i Sverige. Mia ar med i det nordiska samarbetet
(Nordic collaboration for harmonisation of penicillin/ Nordic cooperation for better and more
sustainable access to antibiotics) om gemensamma behandlingsrekommendationer som férsdker
forenkla och likrikta PcV-behandlingarna (styrkor och doser) vid infektioner i primarvard.

Cecilia M: Antibiotikabehandling vid byte av pacemaker har diskuterats vilket lett till &n
fordandring fran 5 dagars behandling med klindamycin till 2 doser bensylpenicillin och kloxacillin.
Andelen PcV vid pneumoni pa akuten och AVA har okat tydligt. Man har jobbat med att ta fram
ett beslutsstdd for antibiotikabehandling av stabila IVA-patienter.

Anja R: Man hoppas pa 3—4 nya antibiotikasmarta vardcentraler i Region Orebro den hir
omgangen. Aven arbete med antibiotikasmart regionledning pagar. Man har haft en utbildning
for slutenvarden med korta sessioner bestaende av praktiska rad. Tyvarr med dalig uppslutning
av ldkare. Man jobbar med att ta fram bra rapporter/presentationer som beskriver
antibiotikaanvdndning i slutenvarden. Aven validering av Infektionsverktyget i Cosmic. P3S
diskuteras for att kunna folja upp VRI. For Cosmic Insight &r det svart att fa till en rationell
anvandning p.g.a. juridiska tolkningar i Sussa-regionerna.
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Nytt fran NAG Strama
Punkten skjuts till kommande méte

Inkommande fran Stramanatverket
Inga inkommande punkter

Primarvardskvalitet for digitala vardgivare
| Skane dr modulen i drift medan i andra regioner ar det under uppstart.
Distansenhet | Primdrvardskvalitet | SKR

Kunskapsstod Antibiotika ur patientens perspektiv fran Folkhdlsomyndigheten

Antibiotika ur patientens perspektiv — Folkhdlsomyndigheten Kunskapsstédet kan utgora en
grund for insatser som starker det patientcentrerade arbetet i varden, genom att belysa behov av
kommunikation, stdd och delaktighet i varden.

ST-dagarna i allmdnmedicin
Dessa gar av stapeln i oktober i Vasteras. Strama Vastmanland kommer vara pa plats. Strama
Stockholm har lovat att bistd om det behévs.

250-malet &r uppnatt pa riksniva
For forsta gangen i ett Iage utan pandemi dr malet pa max 250 antibiotikarecept/1000 invanare
och ar uppnatt. Den senaste uppféljningen visade att 13 av 21 regioner da lag under 250.

Uppdatering av riktlinjerna for akut mediaotit
Uppdatering i appen Strama nationell och i Regnbagshaftet pagar utifran Lakemedelsverkets
justerade behandlingsrekommendation.

Medskick till samverkansmote med Folkhdlsomyndigheten
Tidigare punkter som Stramanatverket diskuteras. Inga nya framkommer. Valkomna att skicka in
fragor som behdver lyftas i samverkansform till Anja eller Ola.

Arsrapport for Stramanitverket och inbjudan till &rsmote
En preliminar version av arsrapporten ar utskickad for inhdmtning av synpunkter. Inbjudan till
arsmotet den 12 maj skickas ut i borjan av vecka 17.

Ovrigt
Ett utbildningsbehov kring antibiotikaprofylax inom kirurgi finns. Anja tar fragan vidare till NAG
Strama.

Kalendarium
e Stramadagen, 12 maj 2026, Stockholm (dven arsmote for Stramanétverket)
e Hostmote, 11-12 nov 2026, Stockholm
o World AMR awareness week, 18-24 november 2026

Nasta mote Stramanatverkets arbetsutskott: 9 juni kl. 15.00-16.00, Teamsmote.
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