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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Teamsmöte kl. 15.00-16.00.  

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Örebro; Ola Nordqvist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson, 

Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland; Mia Tyrstrup, Skåne, Bodil Lund, 

Tandvårdsstrama; Åsa Olsson, NAG Strama. 

 

1. Laget runt 
Maria HW: Informationsmaterial (film och affisch) om att nässpray med koksalt vid förkylning 
kortar sjuktid och minskar antibiotikaanvändning håller på att tas fram. Detta ska presenteras på 
Strama-dagen. 99 % av vårdcentralerna i VGR har skickat in självdeklaration. Årets Strama-quiz är 
klart. 
 
Bodil L: Riktlinjen för antibiotikaprofylax i tandvården har varit på nationell remissrunda. Man ska 
gå igenom synpunkterna kommande vecka och hoppas på publikation till sommaren. I denna 
finns ett SCORE-system för när man bör använda profylax. Man ska uppdatera 
tandvårdspatientfallen på webbutbildningen antibiotikasmart. Man jobbar vidare med 
Socialstyrelsens rapport om tandvårdens roll inom antibiotikaresistens. 
 
Mia T: I Skåne är Strama nu välbemannade och man har gjort många besök. På 
Läkemedelsmässan den 18–19 mars kommer också Strama finnas på plats. Man har tagit fram en 
obligatorisk utbildning för läkare som ska jobba på kvälls- & helgmottagningar i Skåne. Man har 
vidgat sin målgrupp till att även inkludera hemsjukvård/SÄBO/BVC. 
 
Ola N: I Kalmar har man tagit fram en ny hemsida för lokala Strama som lanseras inom kort. Nu 
är fokus på utbildningar för sjuksköterskor i primärvård (både region och kommun) och för läkare 
i primärvård.  
 
Cecilia M: I Jönköping har man gått igenom patienter med allergimärkning i journalen och sett att 
underlaget ofta är bristfälligt. Man vill ha kontakt med fler regioner och få in riktlinjer kring 
antibiotikaprofylax i samband med pacemakerinsättning. Karlskrona, Halmstad och Göteborg har 
skickat in redan.  
 
Anja R: I Örebro har man haft en mycket uppskattad utbildning för distriktssjuksköterskor. Man 
ska jobba med kloka kliniska val ur ett Stramaperspektiv. 
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2. Nytt från NAG Strama 
Man håller på att starta upp året med verksamhetsplan och budget. Arbetet med att utveckla 
antibiotikaronder har startat och en mindre arbetsgrupp är bildad för att ta fram ett 
webbinarium. Det har varit god uppslutning från regionerna kring antibiotikarondsomtaget. 
 

3. Rapport från samverkansmötet med Folkhälsomyndigheten 
Stramanätverket hade skickat in några punkter som diskuterades.  
- Kompetenskrav på hyrläkare togs upp. Stephan Stenmark skulle ta frågan vidare till SKR. Går 

det att samordna en nationell utbildning och ställa krav på hyrpersonalen? 
- En nationell kampanj inför infektionssäsongen skulle vara bra. Här hänvisades till 

kampanjen ”Skydda dig själv och andra mot vinterns smittor”. 
- Behovet av information om antibiotikaresistens på Socialstyrelsens hemsida kopplat till 

information om vårdhygien lyftes. Man skulle kunna länka till Folkhälsomyndighetens delar. 
- NAG Strama är med i arbetet med nationell handlingsplan utifrån den nya AMR-strategin 

 

4. Inkommande från Stramanätverket 
Maria Remén i Sörmland har ställt en fråga om hur begreppet profylax används i en riktlinje från 
Svensk förening för akutkirurgi och traumatologi. ”Förlängt profylax” bör ändras 
till ”behandling”. Anja återkopplar till föreningen. 

 

5. Rest på erytromycin  
Dokumentet kring hantering av erytromycin vid brist på oral suspension ligger på Stramas 
hemsida. Bland annat finns doseringar till barn där. 
 

6. ST-dagarna i allmänmedicin  
Dessa går av stapeln i oktober i Västerås. Strama Stockholm har lovat att bistå om Strama 
Västmanland behöver. Anja kontaktar Strama Västmanland.. 
 

7. En rapport om resistens i sårinfektioner hos soldater i Ukraina har publicerats. Den tydliggör 
bland annat vårdhygienens roll för resistensutveckling/spridning Microbial Flora in War Wounds 
from the Ukrainian Front Line | New England Journal of Medicine 
 

8. Avpublicering av Läkemedelsverkets behandlingsrekommendationer Det är bekymmersamt att 
en myndighet som har i uppdrag att ta fram behandlingsrekommendationer inte har resurser att 
uppdatera dessa, utan avpublicerar sådant som i stället skulle behövt uppdateras. Bekymret är 
lyft till NAG Strama. Frågan är bredare än bara infektionsområdet. 

 

9. Kalendarium 

• Stramadagen, 12 maj 2026, Stockholm 

• Höstmöte, 11–12 eller 10–11 nov 2026, Stockholm 

• World AMR awareness week, 18-24 nov 2026 
 

10. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: 16 april kl. 15.30-16.30, Teamsmöte. 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2512101
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2512101

