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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Teamsmöte kl. 15.00-16.00.  

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Örebro; Ola Nordqvist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson, 

Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland; Åsa Olsson, NAG Strama. 

 

1. Laget runt 
Cecilia M: Cecilia ska börja ett forskningsprojekt om hemofilus. Man kommer att ansöka om 
diplomering för antibiotikasmart sjukhus inom kort. Man har haft utbildning om hosta/snuva för 
sjuksköterskor och planerar för en del 2 av utbildningen.Ett första samverkansmöte mellan ÖNH-
klinikerna i Växjö, Karlstad, Borås, Örebro och Jönköping har ägt rum för att diskutera 
gemensamma riktlinjer vid antibiotikabehandlings av mjukdelsinfektioner. Om det finns fler 
ÖNH-kliniker som är intresserade kan man maila carl.fridolfsson@rjl.se eller pia.bergman@rjl.se.  
 
Maria HW: VGR har anmält sig till antibiotikasmart regionledning. Man funderar över hur man 
når ut brett till befolkningen med antibiotikasmarta budskap. Man planerar utbildningar för 
kommunernas sjuksköterskor om urinvägsinfektioner och asymtomatisk bakteriuri. 
 
Anja R: Har haft utbildningar för antibiotikasmarta distriktssjuksköterskor. Finns intresse hos 
regionens politiker att få lära sig mer om antibiotikasmart. Uppstart av antibiotikaronder på 
kirurgkliniken i februari. 
 
Ola N: Har haft samverkansmöte med mikrobiologen. Resistensen för PcV hos pneumokocker har 
gått ner från 25 % 2024 till 21 % 2025, men provtagningen är ju såklart selektiv. Diskussion med 
Folkhälsomyndigheten har påbörjats. 
 

2. Nytt från NAG.  
Det kommer bli ett skandinaviskt möte preliminärt med fokus på behandling av infektioner hos 
barn i april/maj. Varje land kommer liksom tidigare bjuda in ca 20 personer. 
 
Det kommer ske en insamling av antibiotikastatistik för rekvisitioner i de olika regionerna på nytt. 
Annika Hahlin kommer kontakta Strama-apotekarna. Data kommer förhoppningsvis kunna läggas 
på hemsidan. Utvalda bilder från 2025 finns nu på strama.se. 
 
NAG Strama har initierat ett omtag med arbetet med antibiotikaronder. Två kortare 
uppstartsträffar är inplanerade 5 och 10 februari (välj den som passar bäst). Info har gått ut till 
stramaordförandena. Om du önskar vara med i arbetet, kontakta asa.a.olsson@akademiska.se 
för att få kallelse till träffarna. 
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Man har kommit i gång med arbetet att uppdatera metodstöd (fickkort) för antibiotikasmarta 
sjuksköterskor på sjukhus och att ta fram något motsvarande (fickkort och affisch) samt 
utbildningen för primärvård. 
 
Stramas dokument kring behandling av multiresistenta gramnegativa bakterier ska uppdateras 
framöver. 
 
Det pågår en diskussion kring behandlingstid vid pneumoni. Läkemedelsverkets 
behandlingsrekommendationer för nedre luftvägsinfektioner (avpublicerade) angav 
behandlingstid på 7 dygn. Svenska Infektionsläkarföreningen skriver 5–7 dygn i sitt vårdprogram, 
där 5 dygn är aktuellt för patienter med tidig förbättring. Västragötalandsregionens terapigrupp 
anger 5 dygn som alternativ efter uppföljning dag 5. 
 

3. Inkommande från nätverket Inga inkommande punkter. 
 

4. Aktörssamverkan på regeringskansliet är den 28 april kl. 12.30-15.00. Stramanätverket är 
inbjudna. Om ingen har möjlighet tillfrågas Anna-Lena Fastén att representera nätverket. 
 

5. ST-dagar inom allmänmedicin äger rum i Västerås 21–23 oktober. Frågan kring bemanning av 
monter bordlägges till nästkommande möte 

 
6. Rest på erytromycin Ery-Max granulat till oral suspension kommer försvinna från den svenska 

marknaden. Kvar finns då enbart dospåsar av erytromycin tänkta till mindre barn. Alla 
förpackningar av Abboticin 250 mg tablett är restnoterade men förväntas tillbaka i början av 
februari 2026. NAG Stramas rekommendation för alternativ behandling ligger publicerad på 
hemsidan. 

  

7. Kalendarium 

• Introduktionskurs för lokalt Stramaarbete, 18 (fika från kl. 09.00, programmet börjar kl. 
10.00) – 19 mars (programmet slutar ca kl. 15.30) 2026, Stockholm. 

• Stramadagen, 12 maj 2026, Stockholm 

• Höstmöte, förslag 11–12 eller 17–18 nov 2026, Stockholm 
 

8. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: Preliminärt 2 mars kl. 15.30-16.30, Teamsmöte. 


