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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Teamsmöte kl. 15.00-16.00.  

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Örebro; Ola Nordqvist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson, 

Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland; Åsa Olsson, NAG Strama. 

 

1. Laget runt 
Cecilia M: Ett första samverkansmöte mellan ÖNH-klinikerna i Växjö, Karlstad, Borås och 
Jönköping har ägt rum för att diskutera gemensamma riktlinjer vid antibiotikabehandlings av 
mjukdelsinfektioner. Om det finns fler ÖNH-kliniker som är intresserade kan man maila 
carl.fridolfsson@rjl.se eller pia.bergman@rjl.se . Man borde kontakta specialistföreningen för att 
få ett nationellt uppdrag att skriva ihop ett vårdprogram. Man har haft en 
inspirationseftermiddag för att uppmärksamma olika förbättringsarbeten som sker i region 
Jönköping. Man efterlyser regionala PM för antibiotikabehandling i samband med insättning av 
pacemaker. Skicka gärna sådana till cecilia.magnusson@rjl.se . 
Maria HW: Idéer till 2026 års Strama-quiz och patientfall tas tacksamt emot. Maila till 
maria.hess@vgregion.se  
Anja R: Tre vårdcentraler har diplomerats som antibiotikasmarta. En avdelning har fått pris för 
antibiotikaarbetet och nu är några fler intresserade. Politikerna vill höra mer om arbetet med 
antibiotikasmart. 
Ola N: Man har haft kontakt med Folkhälsomyndigheten för att få en tidsplan för framtagandet 
av handlingsplan utifrån den nya nationella strategin mot antimikrobiell resistens. 
Folkhälsomyndigheten och Jordbruksverket kommer jobba med att ta fram en handlingsplan 
under hela 2026. Ytterligare två hälsocentraler har blivit antibiotikasmarta i region Kalmar län. 
 

2. Nytt från NAG Arbete med ekonomiskt avslut av året pågår. NAG Strama har initierat ett omtag 
med arbetet med antibiotikaronder. Två kortare uppstartsträffar är inplanerade 5 och 10 februari 
(välj den som passar bäst) Ett större möte/webinarium planeras lite längre fram. Info har gått ut 
till stramaordförandena. Om du önskar vara med i arbetet, kontakta 
asa.a.olsson@akademiska.se för att få kallelse till träffarna. 
 

3. Inkommande från nätverket Inga inkommande punkter 
 

4. Arbete i sjuksköterskenätverket Man har kommit i gång med arbetet att uppdatera metodstöd 
(fickkort) för antibiotikasmarta sjuksköterskor på sjukhus och att ta fram något motsvarande 
(fickkort och affisch) för primärvård. 
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5. Rest på erytromycin Ery-Max granulat till oral suspension kommer försvinna från den svenska 
marknaden. Kvar finns då enbart dospåsar av erytromycin tänkta till mindre barn. Abboticin 250 
mg tablett kommer att restnoteras och väntas tillbaka tidigast i juni 2026. NAG Strama håller på 
att skriva ihop en rekommendation av alternativ behandling. Den förväntas publiceras före jul. 

 
6. Dosering klindamycin Doseringen av klindamycin vid tandinfektion (150 mg x 3) känns för låg. 

Cecilia kontaktar Bodil Lund för att dubbelkolla. Det är den dosering som står i dokumentet 
Tandvårdens läkemedel.  

 
7. Cefixim/Ceftibuten Preparaten är dyra (1500 - 3000 kr per behandling) vilket skulle kunna leda 

till att man i stället väljer antibiotika med mer resistens och fler biverkningar exempelvis 
trimsulfa eller kinolon till gravida kvinnor.  
 

8. iGAS Folkhälsomyndigheten har publicerat sitt kunskapsunderlag om allvarliga 
streptokockinfektioner. Nytt kunskapsunderlag om allvarliga streptokockinfektioner — 
Folkhälsomyndigheten. Det ska användas framöver för att stödja arbetet på nationell nivå för att 
förebygga iGAS. Sammantaget är kunskapsläget svagt när det gäller interventioner för att 
förebygga smitta. 

 
I Jönköping har man gått igenom alla fall med allvarliga fall med iGAS under 2023–2025. De flesta 
patienter söker sjukhus direkt och det finns ingen delay från primärvården. Ingen har blivit 
smittad från närstående som ej fått antibiotika för luftvägsinfektion. Fyra av fallen hade själv 
tidigare behandlats med antibiotika och sen fått nekrotiserande fasciit.  
 
Man saknar veckorapporterna med iGAS-statistik på Folkhälsomyndighetens hemsida. Anja 
kontaktar dem för att fråga vidare. 
 

9. Nationell strategin mot antimikrobiell resistens Strategin lanserades i mitten av november. Man 
får använda grafiken inom Stramanätverket så länge som det framgår att den är framtagen av 
Regeringskansliet och Jan Gerscher. 

 
10. Kalendarium 

• Introduktionskurs för lokalt Stramaarbete, 18–19 mars 2026, Stockholm. 

• Stramadagen, 12 maj 2026, Stockholm 
 

11. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: 27 januari kl. 15.00-16.00, Teamsmöte. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/december/nytt-kunskapsunderlag-om-allvarliga-streptokockinfektioner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/december/nytt-kunskapsunderlag-om-allvarliga-streptokockinfektioner/

