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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 
från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 
sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 
Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 
mejla webmaster@strama.se 

Videomöte via Teams kl.15.00-16.00.  

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Örebro; Ola Nordqvist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson, 
Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland; Mia Tystrup, Skåne; Bodil Lund, 
Tandvårdsstrama; Åsa Olsson, NAG Strama. 

 

 

1. Laget runt 
Anja R: Strama Örebro uppstartsarbete efter sommarens semester.  
Mia T: Bemanning med sjuksköterskor i primärvård ger bättre förutsättningar att utbilda i 
triagering. Mer översyn av Kvälls- och helgmottagningar i Skåne framöver. 
Cecilia:  Under uppstart för höstens arbete i Strama Jönköping. 
Maria HW: Fråga kring utveckling av sjukhus-Strama i VGR har kommit från politiken. Strama VGR 
kommer vara med på ST-dagar och prata om ”CRP som räddare i nöden eller snubbeltråd”. 
Bodil L: Behandlingsriktlinjerna Antibiotikaprofylax i tandvården är ute på remiss. Man har börjat 
arbeta med Antibiotikabehandling i tandvården. Inom kort hålles en workshop utifrån tidigare 
dokument. Aktuellt Lex Maria-fall om svårt sjuk patient som inte fått antibiotikabehandling i 
samband med en tandextraktion. Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen om att ta fram mer robust 
statistik kring antibiotika i tandvården. 
Ola N: Klart med sjuksköterskebemanning i Strama Kalmar län för att kunna möta 
utbildningsbehov i ex triagering. 
 

2. Nytt från NAG 
 Genomgång av ekonomiska delarna för NAG Strama. Kommande NAG möte äger rum om 

ett par veckor.  
 

3. Persisterande bakteriell bronkit 
Markant ökad användning av amoxicillin-klavulansyra till barn med diagnosen Persisterande 
bakteriell bronkit (PBB) i Region Kronoberg (inkommande fråga från Martina Bengtsson). En ny 
(specialist-)diagnos som rekommenderas långvarig behandling med antibiotika hos i övrigt friska 
barn. En mätbar ökad förskrivning av bredspektrumantibiotika skulle kunna tala för en 
överdiagnostik. Frågan kring hur detta kan hanteras tas vidare till NAG Strama. 
 

4. Receptfria läkemedel med krav på information (så kallat Farmaceutsortiment) 
Förekommit information om att vissa antibiotika ska vara med i förslaget, men det har tagits 
bort. 
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5. Påverkan på 250-målet p.g.a. ändrad rapportering i Concise 

Nyhet finns nu utlagd på hemsidan kring ”rättningen” av rapportering av antibiotikaförsäljning i 
Concise som lett till att antalet varurader ökat utan att försäljningen de facto ökat (perioden jan 
2022-sep 2024). Dialog mellan E-hälsomyndigheten och Strama kring vidare hantering pågår.  
 

6. Medlem i NAG infektionsdiagnostik 
En ny nationell arbetsgrupp (NAG) för infektionsdiagnostik håller på att bildas under Nationellt 
programområde (NPO) Infektioner. Anna-Lena Fastén har fått fråga om det finns intresse att 
delta från Strama-nätverket. Intresserade Stramakollegor kan höra av sig till Linnéa Miklaucich 
processledare för NPO infektionssjukdomar linnea.miklaucich@regionstockholm.se.  

 

7. Nytt datum för aktörsamverkan om antibiotikaresistens på Regeringskansliet 
Mötet har ändrats till 16 september kl. 09.30-12.30. Ingen från nätverkets AU har möjlighet att 
närvara. Annika Hahlin, Strama Stockholm representerar Strama vid detta möte. 
 

8. Behandlingsrekommendation tonsillit 
En artikel kring evidensläget kring att mer generös antibiotikabehandling vid tonsillit 
skulle kunna leda till minskad smittspridning och minskad förekomst av iGAS har skrivits av 
Strama och skickats till DN. Artikeln tydliggör även den etiska aspekten att behandla patienter 
som inte själv får nytta av behandlingen, men i stället utsätts för risk för biverkningar. Det pågår 
ett par studier som ska ge bättre underlag till framtida rekommendationer. Läkemedelsverket 
har i de befintliga rekommendationerna tydliggjort att gravida ingår i riskgruppen 
immunsupprimerade.  
 

9. Svenska HALT  
Inbjudan till svenska HALT-mätningen har gått ut. Mätning av vårdrelaterade infektioner och 
antibiotika-användning inom SÄBO är ett av kriterierna för antibiotikasmart kommun. Detta som 
grund för lokalt förbättringsarbete. 
 

10. Patientinformation om utredning av PC-allergi.  
Region Örebro har använt Region Kalmars patientinformation som förlaga. Patienten kan fylla i 
underlag innan besöket. Man planerar i Örebro att använda vaccinationsnoder för att genomföra 
provokationstestning. 
 

11. UVI-profylax 
Fråga från Region Dalarna om antibiotikaprofylax vis recidiverande UVI. Högre exponering med 
antibiotika vid profylax än att behandla 3 UVI under ett år. Detta behöver tas med i 
Läkemedelsverkets workshop framöver. 

 
12. Kalendarium 

 Höstmöte (ordförandemötet), 11–12 november, Stockholm. 
 Antibiotikaforum, 18 november, Jönköping.  
 Introduktionskurs för lokalt Stramaarbete, 18–19 mars 2026, Stockholm. 
 Stramadagen, 12 maj 2026, Stockholm 

 
13. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: 2 oktober kl. 16.00-17.00 via Teams. 


