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Stramanatverket arbetar for utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt
fran Stramanatverket skickas ut efter varje mote med Stramanatverkets arbetsutskott i syfte att
sprida anvdndbar information. Har kan du ldsa mer om Stramanatverket Strama | Stramanatverket.
Om du har fragor eller funderingar eller vill prenumerera pa Nytt fran Stramanatverket kan du
mejla webmaster@strama.se

Videomote via Teams kl.15.00-16.00.

Medverkande: Anja Rosdahl (ordf.), Orebro; Ola Nordqvist (sekr.), Kalmar; Cecilia Magnusson,
Jonkoping; Maria Hess-Wargbaner, Vastra Gotaland; Mia Tystrup, Skane; Bodil Lund,
Tandvardsstrama; Asa Olsson, NAG Strama.

1. Lagetrunt
Anja R: Strama Orebro uppstartsarbete efter sommarens semester.
Mia T: Bemanning med sjukskoterskor i primarvard ger battre forutsattningar att utbilda i
triagering. Mer 6versyn av Kvalls- och helgmottagningar i Skane framover.
Cecilia: Under uppstart for hostens arbete i Strama Jonkoping.
Maria HW: Fraga kring utveckling av sjukhus-Strama i VGR har kommit fran politiken. Strama VGR
kommer vara med pa ST-dagar och prata om "CRP som raddare i ndden eller snubbeltrad”.
Bodil L: Behandlingsriktlinjerna Antibiotikaprofylax i tandvarden ar ute pa remiss. Man har borjat
arbeta med Antibiotikabehandling i tandvarden. Inom kort halles en workshop utifran tidigare
dokument. Aktuellt Lex Maria-fall om svart sjuk patient som inte fatt antibiotikabehandling i
samband med en tandextraktion. Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen om att ta fram mer robust
statistik kring antibiotika i tandvarden.
Ola N: Klart med sjukskoterskebemanning i Strama Kalmar lan for att kunna moéta
utbildningsbehov i ex triagering.

2. Nytt fran NAG
e Genomgang av ekonomiska delarna for NAG Strama. Kommande NAG mote dger rum om
ett par veckor.

3. Persisterande bakteriell bronkit
Markant 6kad anvandning av amoxicillin-klavulansyra till barn med diagnosen Persisterande
bakteriell bronkit (PBB) i Region Kronoberg (inkommande fraga fran Martina Bengtsson). En ny
(specialist-)diagnos som rekommenderas langvarig behandling med antibiotika hos i 6vrigt friska
barn. En matbar 6kad férskrivning av bredspektrumantibiotika skulle kunna tala for en
overdiagnostik. Fragan kring hur detta kan hanteras tas vidare till NAG Strama.

4. Receptfria ldkemedel med krav pa information (sa kallat Farmaceutsortiment)
Forekommit information om att vissa antibiotika ska vara med i forslaget, men det har tagits
bort.
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Paverkan pa 250-malet p.g.a. dndrad rapportering i Concise

Nyhet finns nu utlagd pa hemsidan kring “rattningen” av rapportering av antibiotikaforsaljning i
Concise som lett till att antalet varurader 6kat utan att forsaljningen de facto 6kat (perioden jan
2022-sep 2024). Dialog mellan E-hdlsomyndigheten och Strama kring vidare hantering pagar.

Medlem i NAG infektionsdiagnostik

En ny nationell arbetsgrupp (NAG) for infektionsdiagnostik haller pa att bildas under Nationellt
programomrade (NPO) Infektioner. Anna-Lena Fastén har fatt fraga om det finns intresse att
delta fran Strama-néatverket. Intresserade Stramakollegor kan hoéra av sig till Linnéa Miklaucich
processledare for NPO infektionssjukdomar linnea.miklaucich@regionstockholm.se.

Nytt datum for aktérsamverkan om antibiotikaresistens pa Regeringskansliet
Motet har andrats till 16 september kl. 09.30-12.30. Ingen fran natverkets AU har mojlighet att
narvara. Annika Hahlin, Strama Stockholm representerar Strama vid detta moéte.

Behandlingsrekommendation tonsillit

En artikel kring evidenslaget kring att mer generds antibiotikabehandling vid tonsillit

skulle kunna leda till minskad smittspridning och minskad férekomst av iGAS har skrivits av
Strama och skickats till DN. Artikeln tydliggor aven den etiska aspekten att behandla patienter
som inte sjalv far nytta av behandlingen, men i stallet utsatts for risk for biverkningar. Det pagar
ett par studier som ska ge battre underlag till framtida rekommendationer. Lakemedelsverket
har i de befintliga rekommendationerna tydliggjort att gravida ingar i riskgruppen
immunsupprimerade.

Svenska HALT

Inbjudan till svenska HALT-mé&tningen har gatt ut. Matning av vardrelaterade infektioner och
antibiotika-anvandning inom SABO &r ett av kriterierna for antibiotikasmart kommun. Detta som
grund for lokalt forbattringsarbete.

Patientinformation om utredning av PC-allergi.

Region Orebro har anvint Region Kalmars patientinformation som férlaga. Patienten kan fylla i
underlag innan beséket. Man planerar i Orebro att anvdnda vaccinationsnoder for att genomféra
provokationstestning.

UVI-profylax

Fraga fran Region Dalarna om antibiotikaprofylax vis recidiverande UVI. Hégre exponering med
antibiotika vid profylax an att behandla 3 UVI under ett ar. Detta behover tas med i
Lakemedelsverkets workshop framover.

Kalendarium
e Hoéstmote (ordférandemotet), 11-12 november, Stockholm.
e Antibiotikaforum, 18 november, Jonkoping.
e Introduktionskurs for lokalt Stramaarbete, 18-19 mars 2026, Stockholm.
e Stramadagen, 12 maj 2026, Stockholm

Nasta mote Stramandatverkets arbetsutskott: 2 oktober kl. 16.00-17.00 via Teams.



