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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Videomöte via Teams kl. 15-16. Medverkande: Anja Rosdahl (ordf), Örebro; Maria Hess-Wargbaner 

(mötessekreterare), Västra Götaland; Mia Tyrstrup, Skåne, Ola Nordqvist, Kalmar; Åsa Olsson, NAG 

Strama (adjungerad).  

 

1. Presentationsrunda 

Deltagarna presenterade sig och hälsade Mia Tyrstrup välkommen. Mia är distriktsläkare från 
Strama Skåne och ny medlem i AU efter inval vid årsmötet. 
 

2. Laget runt 
Anja: Tyvärr föreligger det risk för en bristsituation avseende Furadantin under sommaren. 
Information finns på Stramas hemsida: 
Brist på Furadantin® - Strama  
 
Maria: Stramadag för primärvård i Västra Götaland har genomförts 6/5. Det är ett årligt 
arrangemang som denna gång samlade cirka 140 deltagare.  
Mia: Den regionala Stramagruppen i Skåne har fått förstärkta resurser vilket inneburit en nystart. 
Man jobbar nu med arbetsbeskrivningar för läkare och sjuksköterskor i gruppen. Samarbete med 
Folktandvården ska startas upp och man har även inlett samarbete med Läkarprogrammet för att 
få in Strama på termin 7. Vidare stöttar man VC som vill bli antibiotikasmarta, hittills har en VC 
blivit diplomerad: Centrumkliniken i Trelleborg. Gruppen jobbar också med utformning av en 
självdeklaration för vårdcentralerna.  
Ola: Diskussion om bemanning för att uppfylla minimiresurser pågår. 
Åsa: Pc-allergi-avsnittet i appen kommer inom kort. NAG Strama planerar för en workshop om 
antibiotikaronder för att inspirera till en återstart av detta arbete. 
 

3. Stramas nya hemsida är nu lanserad! 
Sidan har fått ett nytt utseende och är uppdaterad med fler genvägar, tydligare meny och är 
tillgänglighetsanpassad. Åsa uppmanar alla att kommunicera om man hittar någon länk som inte 
fungerar. Använd webmasteradressen. Det är angeläget att alla grupper ser över sin information 
och meddelar webmaster vid behov av uppdatering på sidan: 
Lokalt framtaget material - Strama  

 
4. Nytt aktörssamverkansmöte i Stockholm på Regeringskansliet 11/9 fm 

Anna-Lena Fastén ställer förtjänstfullt upp och representerar Stramanätverket då ingen annan 
har möjlighet denna dag. 
 
 

https://strama.se/om-strama/stramanatverket/
mailto:webmaster@strama.se
https://strama.se/nyheter/brist-pa-furadantin/
https://strama.se/informations-utbildningsmaterial/informationsmaterial/lokalt-framtaget-material/
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5. Uppdaterade patientinformationer 
Folkhälsomyndigheten och Strama har publicerat uppdaterade patientinformationer för 
bihåleinflammation, förkylning, halsfluss, hosta p.g.a. akut bronkit, svinkoppor och 
öroninflammation hos barn. Översättningarna kommer så småningom. 
 
Patientinformation om vanliga infektioner i öppenvård — Folkhälsomyndigheten 
 

6. Appen Strama Nationell 
Nu finns det en ny kategori med fokus på barn i slutenvård i Stramaappen. Läs mer om 
lanseringen och fakta om appen i senaste numret av tidningen Infektionsläkaren:  
Festlig invigning av nya barnrekommendationer i Strama-appen under Barnveckan  och Fakta om 
appen Strama Nationell.  
På informationssidan om appen på stramas nya hemsida finns en uppdaterad 
utbildningspresentation om appen.  

 
7. IGAS i media 

Vi har uppmärksammat de senaste veckornas nyhetsinslag gällande iGAS och ifrågasättande av 
behandlingsriktlinjerna för faryngotonsillit. Vi har diskuterat kring detta och kommer att ta frågan 
vidare.  
 

8. Kalendarium 

• Höstmöte (ordförandemötet), 11–12 november, Ulfsunda, Stockholm.  

• Antibiotikaforum, preliminärt 18 november, Jönköping.  
 

9. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: 27 augusti kl. 15-16 via Teams. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/informationsmaterial-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/patientinformation-om-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/20/38-39/2071/1905623
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/21/40-41/2071/1905623
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/21/40-41/2071/1905623
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/

