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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Videomöte via Teams kl.15-16. Medverkande: Anja Rosdahl (ordf), Örebro; Maria Tempé (sekr), 

Västernorrland; Cecilia Magnusson, Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland; Ola 

Nordqvist, Kalmar; Åsa Olsson, NAG Strama (adjungerad). 

1. Laget runt 
Anja: Inget nytt att rapportera. Arbetet med Antibiotikasmart fortsätter. 
Maria T: Regionala Strama planerar utbildningsaktivitet riktad mot SÄBO. Informationspaket om 
pc-allergi planeras när Stramas nya rekommendationer publiceras. 
Cecilia: Förskrivningsdata hyrläkare har tagits fram och analyseras. 
Maria HW: Regional primärvårdsdag för Stramas kontaktläkare- och sjuksköterskor ska hållas den 
6 maj. Det blir föreläsningar om bl.a. beteendeförändring och antibiotikas påverkan på 
tarmfloran. SVT nyheter Väst kommer att sända ett reportage om ”Plusutbildning” för 
utlandsutbildade läkare inom EU. 
Ola: Samverkansgrupp för Antibiotikasmarta sjukhus ska bildas med vårdhygien, 
smittskyddsenheten, Strama och verksamhetsledningar. Medel har äskats till den regionala 
Stramagruppen för att uppfylla NAG Stramas rekommendation om minimiresurser.  
 

2. Nytt från NAG 

• Pågående diskussion om hur NAG ska förhålla sig till ECDC:s och Statskontorets rapporter 
(se föregående nyhetsbrev). 

• Arbetet med Stramas nya webbsida fortgår. Förhoppningsvis i drift till sommaren. Det 
går inte längre att ladda upp nytt material på den nuvarande hemsidan. 

• Barnfliken i Strama-appen öppnas den 1 april. 

• Dosering vid nedsatt njurfunktion har publicerats i appen. 

• Projekttiden för Antibiotikasmart Sverige löper ut i maj. Folkhälsomyndigheten kommer 
att ta över, men diskussion pågår om framtida organisation och Stramas roll. 
 

3. Kompletterande riktlinjer för halsfluss borttaget 

• Folkhälsomyndigheten har tagit bort sina kompletterande riktlinjer för handläggning av 
halsfluss, se nyhet på Folkhälsomyndighetens webbplats:  
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2025/februari/kompletterande-rekommendation-om-halsfluss-tas-
bort/  
 

4. Uppdaterat Regnbågshäfte ska gå i tryck 

• Ordföranden i de regionala Stramagrupperna har nu möjlighet att lägga beställningar. 
Information har gått ut via mejl.  
 

https://strama.se/om-strama/stramanatverket/
mailto:webmaster@strama.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/februari/kompletterande-rekommendation-om-halsfluss-tas-bort/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/februari/kompletterande-rekommendation-om-halsfluss-tas-bort/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/februari/kompletterande-rekommendation-om-halsfluss-tas-bort/


  2025-03-25 
 

 

 

 

5. Kontaktnät för Stramaintresserade gynekologer och obstetriker 

• Gynekologer och obstetriker som är intresserade av Stramafrågor, får gärna höra av sig 
till webmaster@strama.se för förmedling av kontakt till initiativtagare på Danderyds 
sjukhus. 

 
6. Stramadagen 

• Planering av programmet är i slutfasen. 

• Kallelse till årsmötet kommer att skickas ut inom kort. 
 

7. Kalendarium 

• Stramadagen och årsmöte för Stramanätverket, 29 april, Stockholm.  

• Höstmöte (ordförandemötet), 11–12 november, Ulfsunda, Stockholm. 

• Antibiotikaforum, preliminärt 18 november, Jönköping. 
 

8. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: 16 maj kl. 11-12 via Teams. 
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