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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Videomöte via Teams kl.15-16. Medverkande: Anja Rosdahl (ordf), Örebro; Maria Tempé (sekr), 

Västernorrland; Cecilia Magnusson, Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland; Ola 

Nordqvist, Kalmar. 

1. Laget runt 
Anja: Många vårdcentraler har kommit i gång med Antibiotikasmart. Ett koncept med 
antibiotikasmarta kliniker utvecklas, men det är mer svårjobbat i slutenvården och hittills har 
intresset från läkargrupperna varit lågt. Strama jobbar med statistik till verksamheterna och 
funderar över vad som kan plockas ut från Infektionsverktyget respektive journalsystemet samt 
vilken statistik som är lämplig att leverera till slutenvården? 
Maria T: Jobbat med partiell avmärkning avseende ESBL i patientjournaler inför det kommande 
bytet av journalsystem. Räknar med att sänka ambitionsnivån för Stramaaktiviteter närmaste 
halvåret med hänsyn till journalbytet och försöker satsa på verksamheter som inte berörs av det 
nya journalsystemet, exempelvis SÄBO. 
Cecilia: Antibiotikasmarta kliniker fortsätter med samma arbetssätt som tidigare och arbetet med 
antibiotikasmarta sjukhus läggs ovanpå detta.  
Maria HW: Lanserar Strama självdeklaration 2025 nästa vecka med en ny Stramaquiz. VGR har 
sedan länge arrangerat en interaktiv Stramautbildning för sjuksköterskor.  
Ola: Arbete med Antibiotikasmart fortgår. Stort intresse bland vårdcentraler att delta. 
Pressmeddelande och tårta planeras. Mer trögjobbat på sjukhus. Medicin- och kirurgklinikerna 
kommer att starta före sommaren. Ser behov av fortbildningsinsatser för sjuksköterskor inom 
antibiotikaresistens och Ola har framfört önskemål till Folkhälsomyndigheten om stöd inom detta 
område. VGR kan vara en inspirationskälla för regionala Stramagrupper som vill utveckla 
utbildningar för sjuksköterskor. 
 

2. Nytt från NAG 

• NAG:s slutenvårdsindikatorer ska uppdateras i höst. 

• Arbete med för att utbildning för läkare inom antibiotikaresistens ska harmoniseras 
mellan lärosäten. 

• Stramas hemsida ska göras om under våren.  

• Nyheter om Strama-appen: 
o Nationella riktlinjer kring bedömning av pc-allergi är nästan klara och lanseras 

preliminärt i april. En tabell med beslutsstöd kommer att finnas i appen Strama 
nationell. 

o En Barndel  lanseras preliminärt i april. 
o Omfattande förändring i dosering vid nedsatt njurfunktion, med hälsning från 

redaktörerna för Strama-appen 
”Inom kort kommer det ske förändringar i rekommendationer om 

antibiotikadosering vid nedsatt njurfunktion. Doseringen kommer presenteras i 

https://strama.se/om-strama/stramanatverket/
mailto:webmaster@strama.se


  2025-02-18 
 

 

 

 

tabeller och följa de intervall som används för stadieindelning av kronisk 

njursjukdom, Nationellt vårdprogram för kronisk njursjukdom.  

Observera att det vetenskapliga underlaget för dosering av antibiotika vid nedsatt 
njurfunktion är svagt. De angivna doserna är riktmärken och måste 
individualiseras till patienten även utifrån sjukdomsgrad, typ av infektionsfokus 
och vilket agens som behandlas. Mer information om respektive preparat finns i 
RAFs antibiotikakompendium, FASS och Janus Med.se/njurfunktion. ” 
 

 
3. Uppdatering om respons från Internetmedicin/Praktisk medicin 

• Internetmedicin har tagit fram ett förslag på ändrade formuleringar gällande 
antibiotikabehandling vid paronyki. 
 

4. Patientinformation 

• Folkhälsomyndighetens informationsblad för patienter om vanliga infektioner är klara 
och publiceras inom kort på myndighetens webbplats. 
 

5. Mykoplasmahandläggning. 

• Frågor om behandlingslängd vid mykoplasmapneumoni har inkommit till 
Stramanätverket. I Svenska infektionsläkarföreningens vårdprogram för 
samhällsförvärvad pneumoni rekommenderas 5-7 dagars behandling.  

• NAG Strama har publicerat ett dokument om handläggning av mykoplasma. Dokumentet 
finns här: https://strama.se/nyheter/handlaggning-av-mykoplasma/  
 

6. Antibiotikabrister 

• Oral suspension Ery-Max kommer att bli restnoterat under våren. Dospåsar kommer att 
finnas kvar, utanför läkemedelsförmånen. 

• NAG Strama har tagit fram rekommendationer vid brist på klindamycin (Dalacin®), oral 
suspension, som kommer att publiceras i Strama-appen och finns även här: 
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/bristsituationer/ 
 

7. Stramas uppdrag 

• I Kalmar har regionala Stramas uppdrag uppdaterats. Om någon annan Stramagrupp är 
intresserad av att ta del av skrivelsen, kontakta Ola Nordqvist. 
 

8. FoHM mötesdag om invånarperspektiv på antibiotikaresistens 

• Mötet hålls på Folkhälsomyndigheten 2025-04-01. Anja Rosdahl är anmäld som 
representant från Stramanätverket.  
 

9. Stadskontorets utredning kring Sveriges modell för arbetet mot antibiotikaresistens 

• Statskontoret har utvärderat den nuvarande svenska strategin mot antibiotikaresistens 
och föreslår att den uppdaterade strategin behöver innehålla konkreta mål som kan 
följas upp och att regeringen skjuter till årliga medel både till NAG Strama och de 
regionala Stramagrupperna. Utredningen kan läsas här: 
https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-
modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/  
 

10. ECDC-rapport om Sveriges arbete mot antibiotikaresistens 

• Rapporten är nu publicerad från ECDC:s landsbesök och kan läsas här: Country visit to 
Sweden to discuss antimicrobial resistance issues based on a One Health approach 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardpersonal.1177.se%2Fglobalassets%2Fnkk%2Fnationell%2Fmedia%2Fdokument%2Fkunskapsstod%2Fvardprogram%2Fnationellt-vardprogram-for-kronisk-njursjukdom.pdf&data=05%7C02%7Canja.rosdahl%40regionorebrolan.se%7Cc84c2a9935c4485f185008dd517fb688%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638756331270235429%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Q7g5PrS1F9sbc4JvbdbgVhsUZzVlXqhUCCog4uEmMQ%3D&reserved=0
https://strama.se/nyheter/handlaggning-av-mykoplasma/
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/bristsituationer/
https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/
https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/country-visit-sweden-discuss-antimicrobial-resistance-issues-based-one-health
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/country-visit-sweden-discuss-antimicrobial-resistance-issues-based-one-health
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11. Kalendarium 

• Grundutbildning Strama, 13–14 mars, Ulfsunda slott, Stockholm. 

• Stramadagen, 29 april, Stockholm. 
 

12. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: 2025-03-25 kl.15-16. 


