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Nytt från Stramanätverket 
Stramanätverket arbetar för utbyte och samverkan mellan de regionala Stramagrupperna. Nytt 

från Stramanätverket skickas ut efter varje möte med Stramanätverkets arbetsutskott i syfte att 

sprida användbar information. Här kan du läsa mer om Stramanätverket Strama | Stramanätverket. 

Om du har frågor eller funderingar eller vill prenumerera på Nytt från Stramanätverket kan du 

mejla webmaster@strama.se 

Videomöte via Teams kl.15-16. Medverkande: Anja Rosdahl (ordf), Örebro; Maria Tempé (sekr), 

Västernorrland; Cecilia Magnusson, Jönköping; Maria Hess-Wargbaner, Västra Götaland. 

1. Laget runt 
Anja: Kick-off för antibiotikasmarta vårdcentraler och sjukhus i regionen hölls i november. 
Mycket god uppslutning från primärvården. Återträff planeras i januari. Strama centralt kommer 
att jobba med antibiotikasmarta sjukhus och på kliniknivå har man inspirerats av Jönköpings 
arbete med antibiotikasmarta kliniker. 
Maria T: Ny ordförande kommer att gå in under våren i Strama Västernorrland. 
Cecilia: Inspirationseftermiddag för Stramaarbete hölls i november som blev mycket lyckad. 
Regionens sjukhus är nu anmälda som antibiotikasmarta sjukhus. För klinikerna fortsätter man 
med det egna konceptet antibiotikasmarta kliniker. 
Maria HW: Ny medarbetare inskolas för närvarande i Strama VGR. Planerar att starta 
antibiotikasmarta vårdcentraler och initiera samarbete med vårdhygien under året.  
 

2. Antibiotikamål 

• Jönköping rapporterar att det är svårt att klara målen i PVQ och regionala mål i 
slutenvården pga mykoplasmaepidemin. Doxycyklinanvändning har ökat mycket under 
hösten och andelen pcV/pcG/amoxicillin har minskat i slutenvård. I Jönköping korrigerar 
man nu data manuellt så att doxycyklin klassas som korrekt antibiotikum om en 
mykoplasmadiagnos har satts.  

• Efter en diskussion på mötet når vi samsyn i att vi inte behöver lägga så stor vikt vid att 
målen som påverkas av ökad doxycyklinanvändning mot pneumoni inte uppnås under 
2024. Förhoppningsvis är situationen övergående och några ändringar i PVQ:s mål 
behöver inte göras. När den epidemiologiska situationen normaliseras kan vi åter börja 
använda målen som tidigare.  
 

3. Uppdatering kring behandling av faryngotonsillit 
NAG Strama har i december publicerat en text om rekommendationerna för behandling om 
faryngotonsillit på Stramas webbplats: 
https://strama.se/nyheter/uppdatering-kring-behandling-av-faryngotonsillit/  

 
4. Återkoppling på Stramanätverkets brev till Praktisk medicin och Internetmedicin om 

paronykibehandling 

• Praktisk medicin svarade snabbt och ska se över sin information. 

• Internetmedicin hänvisade till riktlinjer i ”andra regioner”, men angav inga referenser. 
Stramanätverket inväntar kompletterande svar. 
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5. Aktörssamverkan antibiotika  

• Socialdepartementet har kallat till ett möte för aktörssamverkan om antibiotika den 7 april i 
Stockholm. Stramanätverkets styrelse tillfrågar Anna-Lena Fastén om deltagande som 
representant för Stramanätverket.  
 

6. Kalendarium 

• Grundutbildning Strama, 13–14 mars, Ulfsunda slott, Stockholm. 

• Stramadagen, 29 april, Stockholm. 
 

7. Nästa möte Stramanätverkets arbetsutskott: 2025-02-18 kl.15.15. 


