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Tillsammans för
Antibiotikasmarta sjukhus!

Nätverksmöte 260929

Åsa Olsson  
Processledare   
NAG Strama

Anna Wimmerstedt
Infektionsläkare        
Ordf Strama Värmland

Stephan Stenmark
Infektionsläkare 
Folkhälsomyndigheten

                                             



Agenda

13.00 - 13.10 Uppstart

13.10 - 13.30 LÖFs arbete för färre VRI P Gustafson, LÖF

13.35 - 13.55 Vad kostar en VRI? C Fridolfsson, Strama Jönköping

13.55 - 14.05 Paus

14.10 - 14.35 Diskussioner (Break out rooms):

• Vilka goda exempel finns på sjukhusen i arbetet mot 

vårdrelaterade infektioner

• Hur kan vi involvera all personal i arbetet mot 

vårdrelaterade infektioner? 

14.35 - 14.55 Återsamling och diskussion

14.55 - 15.00 Avslut med framåtblick



Vilka är med på dagens 
möte? 

Vi uppskattar om du skriver vem du 
är och var du jobbar i chatten.

 



Grattis Sveriges första antibiotikasmarta sjukhus!

Foto: Gabriella Carlsson



Capio S:t Görans sjukhus

Motivering: 

För en god struktur och systematik i ett arbete 

där väloljade, befintliga strukturer såsom 

Strama, vårdhygien och 

patientsäkerhetsarbete kuggar i varandra. 

Sjukhuset visar vägen framåt med konkreta 

jordnära exempel på förbättringar där 

patienten utgör en viktig del. 



Jönköpingssjukhusen

Motivering: 
För en starkt rotad kvalitetskultur och 

utbredda och väl inarbetade arbetssätt 

där Stramaarbete och vårdhygien går 

hand i hand i gamla såväl som nya 

projekt.

Arbetet med antibiotikasmarta kliniker 

och väldigt goda möjligheter till 

dataanalys och återkoppling utgör en 

stark källa till inspiration för övriga 

svenska sjukhus.

Höglandssjukhuset i Eksjö

Länssjukhuset Ryhov

Värnamo sjukhus



Nätverket för antibiotikasmarta sjukhus

Capio S:t Görans sjukhus, Jönköping, 

Värmland, Capio Sollentuna, Kalmar

Sörmland, Blekinge, Jämtland 

Härjedalen, Östergötland, Gotland

Halland, Kronoberg, Skåne, Södertälje 

sjukhus, Danderyd



Antibiotikasmarta sjukhus 2026/2027

Jan

Antibiotikaanvändning

30/3

 Ansökan om diplomering

VRI 

29 sep

Läges-analys 

av processen

10 nov 

Webbinarier
• Inspirationspresentationer

• Gruppdiskussioner

Mars

Diplom

Strama

-dagen



Inspirationspresentation 1 

LÖFs arbete för färre VRI 
P Gustafson, LÖF 

Ca 13.10-13.30



Inspirationspresentation 2 

Vad kostar en VRI?
C Fridolfsson, Strama Jönköping

Ca 13.35-13.55



Mål 
- Stramadagen 2026 första sjukhuset diplomerat och 

minst 10 sjukhus arbetar för att bli antibiotikasmarta 

- Få in arbetssättet i det systematiska kvalitetsarbetet

- Inspirera andra sjukhus att delta i nätverket 

(fadderskap/mentorskap framöver?)

Uppdatering av mål inför 2027 på nätverksträff i 

november

Paus



Diskussion – vårdrelaterade 
infektioner

• Vilka goda exempel finns på sjukhusen i arbetet mot vårdrelaterade infektioner

• Hur kan vi involvera all personal i arbetet mot vårdrelaterade infektioner? 

260929

Utse en gruppledare som 

fyller i och presenterar vid 

återsamlingen



Avslut med framåtblick

• Anmäl ert sjukhus och skicka in baselineenkät

• Fysisk träff 10 nov på Radisson Water Front, 
FoHM står för konferens och regionerna för ev 
boende/middag på kvällen, Hotell 
Skeppsholmen

• Nätverksmöte januari: Antibiotikaanvändning, 
uppdaterade slutenvårdsindikatorer

JAN

Antibiotika-

användning



Vad tyckte du om dagens 
möte? 

Utvärdera och hjälp till att 
skapa värdefulla 
nätverksträffar!

Utvärdering av nätverksmöte för 

antibiotikasmarta sjukhus 

2026-09-29



Tack för att ni bidrar till att antibiotika fungerar och 

fortsätter rädda liv

Ett Antibiotikasmart Sverige
©Antibiotikasmart Sverige
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