
Diplomering våren 2026
Stramadagen 12 maj

Inga Zetterqvist, Folkhälsomyndigheten



Totalt 76 diplomerade!

1 skola
35 förskolor
14 äldre- funktionshinderomsorg
3 vatten- och 
avloppsverksamheter
19 vårdcentraler
4 sjukhus



Diplomerade verksamheter våren 2026

Sjukhus
4

Vård-
centraler

10

Förskolor
18

Äldre-
omsorg

7
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och 
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1



Friskare förskolor

Lycksele kommun 
Daggkåpan, Forsdala, Furuvik, Jonsta, 
Johanskytte, Norräng, Norrskenet, 
Villaryd, Umgransele, Örträsk

Oxelösunds kommun 
Blåklockan, Frösäng, Oxelö

Övriga kommuner
Julibacken Kilafors, Kojan Hagfors, 
Prästgården i Ljungby, Lyktan Alvesta, 
Språkförskolan Umeå

När det går hosta hos oss så ritar vi 
ett hjärta i barnets armveck. Vi 
uppmuntrar barnen att hosta på 
hjärtat samt att vi informerar 
vårdnadshavarna varför just deras 
barn kommer hem med ett hjärta i 
armvecket.

Förskolan Furuvik Lycksele
Ella Joelsson och Meja Ahrling
Foto: Helena Roberg



Antibiotikasmart äldre- funktionshinderomsorg

Luleå kommun 
Bergstaden

Lycksele kommun 
Ventilen

Sundsvalls kommun
Granlunda Ängen

Årjängs kommun
Kvarnåsen, Solgården

Mölndals kommun
Brogården, Sörgården



Antibiotikasmart äldre- funktionshinderomsorg

Kvarnåsen och Solgården, Årjäng
Foto: Annika Nilsson

Att vara en antibiotikasmart
verksamhet är ett uttryck för 

vårt ansvar där god vård och hög 
patientsäkerhet går hand i hand 

med en hållbar 
antibiotikaanvändning.

Vi tycker att det känns 
roligt och är stolta över att 
kunna jobba på ett sätt där 
man kan undvika att våra 

boende eller vi i personalen 
smittas i onödan.



Antibiotikasmart vatten-
och avloppsverksamhet

Vi arbetar förebyggande, 
stärker kunskapen och 

bidrar till lösningen på en 
vår tids största globala 

hälsoutmaningar. 

Ronneby miljö och 
Teknik AB



Antibiotikasmarta vårdcentraler

Region Kalmar Län
Achima Care Nybro, Ljungbyholm, Norrliden, 
Smedby

Region Örebro län
Brickebacken, Skebäck, Tybble, Ängen

Region Västra Götaland 
Närhälsan Ekmanska, Närhälsan Kallebäck



Antibiotikasmarta vårdcentraler 
VGR Varje onödig 

antibiotikakur driver 
antibiotikaresistens –
varje klok ordination 

bromsar den.

Närhälsan Ekmanska, VGR

Vi tar ett gemensamt 
ansvar  för trygg vård 
idag och  i morgon.

Närhälsan Kallebäck, VGR



Antibiotikasmarta vårdcentraler
Region Kalmar län

Achima Care, Nybro

Antibiotikasmart arbete 
är ett mycket viktigt 

arbete för framtida vård

Norrlidens hälsocentral, Kalmar

Antibiotikasmart är ett arbete 
som vi gör tillsammans i hela 

arbetsgruppen, för våra 
patienters bästa. Helt i 

enlighet med vårt motto: 
Norrliden - kraften hos 

många!



Antibiotikasmarta vårdcentraler 
Region Örebro län

Skebäcks vårdcentral, Örebro
Foto: Malin Plate

Hela personalgruppen arbetar 
tillsammans för att använda 
antibiotika ansvarsfullt, med 
omtanke om både människors 
hälsa, miljön och en hållbar 

framtid. 



Diplomering av 
Antibiotikasmarta sjukhus

Anna Wimmerstedt, Åsa Olsson, Stephan Stenmark
Kriterieledare sjukhus



Våren 2024….



Utmaningar stramaarbete på sjukhus 
– eller varför gjorde vi inte det här för 15 år sedan?

Behandlingsrekommendationer saknades
Mätmetoder saknades 
Komplexitet
Avsaknad av probleminsikt 
Insikt att vi behöver jobba utifrån struktur och systematik



Lansering av 
kriterier för 
antibiotikasmarta
sjukhus 2024



Mål 
• Stramadagen 2026 första sjukhuset 

diplomerat och minst 10 sjukhus 
arbetar för att bli antibiotikasmarta

• Få in arbetssättet i det systematiska 
kvalitetsarbetet

• Inspirera andra sjukhus att delta i 
nätverket



Nätverket för antibiotikasmarta 
sjukhus

>15 
sjukhus



Välkomna Sveriges första 
antibiotikasmarta sjukhus!

©Antibiotikasmart Sverige

Capio S:t Görans Sjukhus och Jönköpingssjukhusen



Capio S:t Görans Sjukhus och Jönköpingssjukhusen

Höglandssjukhuset i Eksjö
Länssjukhuset Ryhov
Värnamo sjukhus



Vad betyder det för era sjukhus att arbeta 
antibiotikasmart? 

Film om antibiotikasmart arbete 
på Capio S:t Görans Sjukhus och 
Jönköpingssjukhusen 

©Antibiotikasmart Sverige



Capio S:t Görans Sjukhus

Motivering: 
För en god struktur och 
systematik i ett arbete där 
väloljade, befintliga strukturer 
såsom Strama, vårdhygien och 
patientsäkerhetsarbete kuggar i 
varandra. 
Sjukhuset visar vägen framåt 
med konkreta jordnära exempel 
på förbättringar där patienten 
utgör en viktig del. 



Höglandssjukhuset i Eksjö, Länssjukhuset Ryhov 
och Värnamo sjukhus

Motivering: 
För en starkt rotad kvalitetskultur och 
utbredda och väl inarbetade arbetssätt 
där Stramaarbete och vårdhygien går 
hand i hand i gamla såväl som nya 
projekt.
Arbetet med antibiotikasmarta kliniker 
och väldigt goda möjligheter till 
dataanalys och återkoppling utgör en 
stark källa till inspiration för övriga 
svenska sjukhus.



Capio S:t Görans Sjukhus och Jönköpingssjukhusen: Ryhov, Värnamo och Eksjö

Grattis Sveriges första antibiotikasmarta sjukhus!



Tack!
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