J& Region Stockholm

”’Just har jobbar manniskor som bryr sig”:
Framgangsfaktorer for ansvarsfull
antibiotikaforskrivning pa en vardcentral i ett utsatt
omrade - en kvalitativ intervjustudie

Anna-Lena Fastén och Héléene Rodin

Allmanlakare och fil. mag.

Stramadagen 12 maj 2026
Strama



-
H
J& Region Stockholm 2 =

Strama Stockholm

Syfte

Att undersoka medarbetarnas
upplevelser av framgangsfaktorer for
ansvarsfull antibiotikaforskrivning pa
en vardcentral i ett utsatt omrade.
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Urval
» Utsatt omrade enligt Polisen 2025

= Enligt var uppfattning, en hog foljsamhet till
gallande behandlingsrekommendationer

» Fem vardcentraler tillfragades, en svarade ja
- sjunkande antibiotikaforskrivning over tid
- nar malen i 8 av 11 infektionsindikatorer i PvQ
- ter sig kunniga och insatta vid moten

= 8 medarbetare ur olika personalkategorier
intervjuades
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Resultat
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Tematisk analys med Theory of Planned Behavior som referensram

Attityder Subjektiva normer Upplevd
beteendekontroll
Det ar viktigt att vara Arbeta som ett team Tillganglighet
ugil:fasserad, kunnig och ' med oppet klimat Strukturerat arbetssatt
palast Bemota patientens med anvandning av hela
Det ar viktigt att utbilda @ forvantningar teamet
Sina patienter Ledningen en aktiv del Regelbundna moten for
Det ar viktigt att av verksamheten allamedarbetare
f'nrliuedla trygghet till Tydliga nedskrivna
patienterna o
rutiner
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Vad forvanade oss mest?

= Att tillgangligheten var en del av det
vinnande konceptet

= Tillgangligheten till ett fysiskt mote med
en sjukvardsutbildad person

* Inte nodvandigtvis en lakare

= Kraver en engagerad ledning, tydliga
rutiner, samsyn med ett oppet klimat och
lagarbete dar alla personalkategoriers
kompetenser tas tillvara
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Vad kan resultatet anvandas till?

En inspiration till att det med relativt
enkla medel gar att astadkomma hog
foljsamhet aven i ett utsatt omrade

Gar inte att kopiera rakt av, allt beror
pa forutsattningarna

En mgjlighet att anvanda de delar
som kan fungera i den egna
verksamheten, aven for de som inte
arbetar i ett utsatt omrade
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Tack!

N
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Samverkan mot antibiotikaresistens
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