
   
 

 

 

 
Nationell arbetsgrupp (NAG) Strama 
 
Tid: tisdag 19 maj 2026 kl. 13.00-15.30  
Plats: Digitalt möte, Zoom 
 
Närvarande: Charlotta Hagstam, Annika Hahlin, Katarina Hedin, Åsa Olsson, Ulrika Snygg 

Martin, Maria Tempé, Emilia Titelman, Thomas Tängdén, Anna Wimmerstedt, 
Anja Rosdahl (adjungerad Stramanätverket), Malin Vading (adjungerad 
stramaappen) 

 
Frånvarande: Vigith Andrews 
 

 
Mötesanteckningar 
 

1. Mötets öppnande 
 

2. Kommande möten 
NAG-möten: 
- 21 september, 10-16 Svenska Läkaresällskapet, Stockholm 
- 22 oktober kl. 13-16 (Zoom) 
- 30 november kl. 13-16 (Zoom) 
- 8-9 februari 2027 internat lunch-lunch, Stockholm 
Övriga möten: 
- Skandinaviskt webbinarium 9 juni, kl. 14-16 

Diskussion om antal deltagare och inbjudningsförfarande. Inte längre strikt antal, 
viktigare med aktivt deltagande. 

- Stramas höstmöte 11-12 november, Skeppsholmen, Stockholm 
 

3. Kort rapport från Stramanätverket 
- Efter årsmötet 12 maj: samtliga medlemmar i arbetsutskottet är omvalda. 
- Förvirring gällande behandlingsriktlinjer mellan slutenvård-primärvård, till exempel 

pneumoni, UVI. Frågan behöver lyftas i NAG. 
- Utbildning för hyrläkare i region VGR i form av regelbundna digitala utbildningar. 

Förslag har inkommit på att alla regioner ska kunna ta del av detta och att ansvaret 
att hålla i utbildningarna ska fördelas på fler regioner. Befintligt föreläsningsmaterial 
från VGR kan användas. Om detta införs kan stöd sökas från SKR att ställa 
utbildningskrav på regionerna. 

- Önskemål om sändlista för slutenvårdsstrama. Anja samlar in kontaktuppgifter till 
detta. 

- Behandlingsrekommendationer från Läkemedelsverket: förslag att LMV kan de till 
exempel ge Strama mandat att uppdatera en rekommendation när det tar för lång 
tid? Vårdprogrammen från SILF skriver rekommendationerna för slutenvård, därav 
vissa skillnader. Katarina har ställt frågan till LMV, ännu inget svar. 

 



   
 

 

 

 
4. Kort rapport från arbetsgrupperna 

• Skandinaviskt samarbete 
Fortsatt fråga om arbetsgruppen ska bli en grupp under NSCMID? Möte med 
gruppen igår, nästa steg är att norrmännen tar fram en kort text om syfte och mål 
med gruppen. 

• Brister 
Brist på intravenös tobramycin inom kort, när det blir aktuellt ska kommentar 
från Strama publiceras. Oftast kan gentamycin ersätta. 
Amoxicillin 4-pack som används som profylax inom tandvården är ofta 
restnoterad. Förslag att samordna med övriga skandinaviska länder. 
Ciproxin mixtur kommer att utgå. 
T. Rifampicin åter i juli respektive november (olika styrkor). 

• Allergier – varningsmärkningar 
Arbetet med detta presenterades på Stramadagen 12 maj. Nya 
rekommendationer från ESCMID publicerade, ambitionen är att skapa samsyn i 
stramaappen. NAG Strama står bakom den version som finns i appen, trots att 
vissa skillnader finns. 

• Appen Strama Nationell 
Samarbete med ÖNH samt INFPREG pågår. 

• Dosering vid nedsatt njurfunktion/övervikt 
Rekommendation vid nedsatt njurfunktion från ESCMID planeras att vara klar 
före sommaren. Harmonisering av rekommendationer vid övervikt väntas ske till 
hösten. 

• Smittskydd 
Inget att rapportera. 

• Samarbete med vårdhygien 
NAG Vårdhygien ingår numera i kärnteamet som en part i Antibiotikasmart 
Sverige tillsammans med NAG Strama, Folkhälsomyndigheten, RISE och ReAct. 

• Nationella resistensrapporter 
Ca 15 av 21 regioner har nu sina resistensrapporter publicerade på strama.se. 

• Diagnostic stewardship 
Samverkansmöte Fohm: förslag på gemensam miniminivå för resistensnivå. 
Uppgift om att detta går att ta ut i Svebar, dock saknas uppgifter om 
slutenvård/primärvård. Detta kan lösas om regionerna blir bättre på att ange 
prov-ID på korrekt sätt. 

• Bevakning intravenösa antibiotika i hemmet 
Stramaapotekarna är tillfrågande men svårt att få svar på uppgifter om hur detta 
används i regionerna. Uppfattningen är detta används en hel del, av olika enheter 
och kliniker i olika regioner. Bra om vi kan hitta ett sätt att få överblick. 

• Monitorering av infektioner 
Resultat är inskickat för publicering i tidskriften Clinical Microbiology and 
Infection, granskning pågår. Monitorering av data från andra regioner än 
Stockholm och fler diagnoser är planerat framöver.  

  



   
 

 

 

 

• Primärvårdsindikatorer + PvQ, stöd till lokala grupper 
Digitala primärvårdsindikatorer nyligen klara.  
Fråga om offentlig digital enhet i regionerna? Bra om alla regioner kan ansluta 
(via Medrave), för att kunna jämföras mm. Skrivelse från NAG Strama till 
regionala grupperna? Lotta och Annika gör ett utkast för utskick. 

• Slutenvårdsindikatorer 
Alla arbetsmöten klara, Annika kommer att skriva ihop det uppdaterade 
dokumentet med plan att vara klart efter sommaren. 
AWARE-klassifikationen är nu anpassad till norsk och dansk kontext. Gemensam 
nordisk klassifikation? Förslag på tema till kommande skandinaviskt webinarium. 

• Antibiotikasmarta sjukhus 
De första fyra sjukhusen diplomerades på Stramadagen: Länssjukhuset Ryhov, 

Höglandssjukhuset Eksjö, Värnamo sjukhus (alla region Jönköping) och Capio S:t 

Görans sjukhus i Stockholm.  

 
5. Aktuellt 

• Handlingsplanen för den svenska strategin 
Genomgång och revidering av aktiviteter. Annika och Thomas och Katarina slutför 
de punkter som inte är färdigformulerade. 

• Stramaenkät 2026 
Genomgång av förslag på revidering av den årliga enkäten till regionala 
stramagrupperna. Vi tar bort frågor om lönekostnader och fokuserar på arbetstid 
och andra projektkostnader. Frågor om OPAT tas bort och tas upp i en separat 
enkät i stället. Vi kompletterar frågan om behandlingsriktlinjer med vilken år den 
senaste versionen reviderades. 

• Temocillin 
Temocillin blir tillgängligt i Sverige omkring 1 juli. LMV kommer sannolikt att 
komma ut med information om detta. NAG Strama gör en kort skrivelse med länk 
till SILF:s vårdprogram om hur detta ska användas. Thomas och Malin skriver ett 
förslag. 

• Behandlingstidens längd vid febril UVI i primärvård 
Nytt vårdprogram för UVI nyligen publicerat, behandlingstiden är olika långa för 
primärvård/slutenvård. Bra om vi har ett enat svar på de frågor som detta kan 
generera och att vi kan skriva en kommentar i appen. 
Frågan har även ställts till Läkemedelsverket, svar inväntas. 

• 250-målet 
Med anledning att Sverige för första gången utan pandemi nått målet mindre än 
250 recept per 1000 invånare på nationell nivå har Annika skrivit ihop en nyhet till 
Stramas hemsida. Detta lyftes även på Stramadagen. Vi avvaktar ytterligare 
kommunikation utöver detta. 

• Uppdatering av MDR-dokumentet 
Möte med arbetsgruppen nästa vecka. 

• Antibiotikaronder 
Workshop i höst, möte med tillsatt arbetsgrupp planerar för detta nästa vecka. 

  



   
 

 

 

 

• Antibiotikasmarta sjuksköterskor 
Det nya materialet (fickkort + affisch) pilottestas just nu i liten skala på några 
vårdcentraler. Planen vidare är revidering och tryck i höst för att sprida materialet 
samt en generisk PPT-utbildning till detta. 

 
6. Övriga frågor 
- Finansiering av appen. Diskuteras i annat forum. 

 
7. Mötets avslutande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppsala 2026-05-20 

 

Sekreterare: Åsa Olsson                                   Justerat av: Thomas Tängdén 

 


