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Vad gor egentligen en stramaskoterska?

Jessica Lind, DSK, Strama Stockholm
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“T den basta av varldar skulle
alla regioner ha minst en
stramaskoterskal”

Anna-Lena Fastén, allmanlakare
Teamledare Strama Stockholm

Foto fran Lidkemedelsvarlden 2019
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Strama Stockholm

Stramas vagvinnande satt

- Lyhord for professionen

- Kommunicera med kliniskt verksamma

- Anpassar ambitionerna efter resurserna

- Starka personalen att utfora sina arbetsuppgifter

- Uppmarksamma lagt hangande frukter

STRAMA = Tink "innanfor boxen!” Gemensamt mal med respekt fér begrédnsningarna

Chat GPT's Strama slogan: "Boxen ar stabil, och innehaller handskar!”
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Strama Stockholm .

Lokalt Stramaarbete for en sjukskoterska?

Utbildning/Yrkeserfarenhet? Slutenvard/Primarvard/Specialist;
Infektion/Hygien/Smittskydd

Sysselsattningsgrad: 10 — 100%?
Kollegor? Ansvarsfordelning?

Natverk och kontakter/samarbeten du redan har eller far?
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Strama Stockholm

Huvuduppdraget?

Stramafdrelasning pa de fyra vardhogskolorna i Stockholm, (T2 — T5): kurser i
farmakologi/primarvard/infor VFU. 2- 3 h om antibiotika och resistens.

- Distriktsskoterskeutbildning
- KUSK; kompletterande utbildning for SSK med utlandsk legitimation (utanfor EU)

Webbinarium via Akademiskt Primarvardcentrum, APC, for kliniska SSK med
efterfragade teman; UVI/ABU/KAD, svarlakta sar, antibiotika och resistens.

Ca 40 - 50 forelasningar, 1 600 — 2 200 studenter och vardpersonal/ar
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Hur skapar man en relevant forelasning for SSK?

N 4

PP: Kort och koncist, korrekt, pedagogiskt, intressant, bra bilder (TACK VGR!!)

och sjalvklart med praktisk forankring och hanvisning (= VGR)!
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Strama Stockholm

Ovriga insatser?

Varmote/Hostmote med Smittskydd (240 VC + 9 Narakuter)
Strama Stockholms Nyhetsbrev, 4gg/ar
Slutenvardsseminarium 1- 2ggr/ar

Ledamot i RiksSar

RPO Urinvagssjukdomar — arbetsgrupp KAD

SSK Stramanatverket - primarvardgruppen
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Strama Stockholm

Vilka kontaktvagar anvander jag?

Adjunkter/kursansvariga pa hogskolorna — nio stycken, mejl och bokning infor
varje termin.

APC: Akademiskt primarvardscentrum — tva kontaktpersoner som skoter
inbjudan/bokning/teamslank under UpDate Omvardnad.

Nyhetsbrevet med bokningslankar till Stramaforelasningarna
MAS-natverket (26 stadsdelar): kontaktvag till verksamhetschefer for SABO

HSF: avtalshandlaggare med socialchefsnatverk for kommunala
vardverksamheter. Janusinfo/Evidens/Kloka Listan

Smittskydd Stockholm och Vardhygien Stockholm. FHM Strama
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..det administrera delas rattvist inom Stramafamiljen

= Bevaka funktionsbrevlada/svara pa fragor/hanvisa

Bestalla/uppdatera material och webbutbildningar

Omvarldsbevaka — artiklar/forskning/riktlinjer

Korrlasa andras material/skriva artiklar

Delta/Halla i seminarium/moten/projekt

Skapa PowerPoints (= sno andras bilder, efter godkannande forstas)

2026-03-20
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Tips!

1.Ta rygg pa en annan stramaskaoterska!

2.Ta del av kollegors och experters kunskap.

3. Las pa: fakta, kolla nyheter, politiken/budget

4. Knyt vanskapsband med FHM, smittskydd, vardhygien

4. ldentifiera var kliniskt skoterskearbete och omvardnad moter stramakunskap.

5. Skapa presentationer med tema; latt att gora ratt!
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Kusin fran stan?

jessica.lind@regionstockholm.se

Hitta din roll och ta plats i Stramafamiljen!

"Mamma” "Pappa” "Storasyster” “Moster” Faster” "Lillasyster”
Anna- Lena Annika Helene Malin ) Anna . Jessica
Allmanldkare  Apotekare Allménlékare  Infektionslakare Infektionslakare oo b aiarera
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