Behandlingsrekommendationer

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit
Faryneotonsillit

Appen Strama Nationell i

Hud- och mjukdelsinfektioner (]
smartphone eller pa

Sexuellt dverforbara bakteriella infektioner

strama.se
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SMART

Antibiotikasmart ar en webbutbildning som ger
kunskap om bakterier, antibiotikaresistens och
rationell antibiotikabehandling.

Av Strama Stockholm med fiinansiellt stéd av
Sveriges Kommuner och Regioner samt
Nationella Strama. Kvalitetsgranskat av

Stramagrupper i andra landsting och nationella
Stramagruppen for tanavard.

E- Js. VRI-SMART




VALJ DEL




2026-03-19
4

Strama Stockholm

VALJ DEL

Nu kommer du f& méta ett antal patienter. Genom anamnes, frégestaliningar
och eventuella provtagningar ska du besluta vilken behandling som ér mest
I&mplig. Antibiotikadosering och behandlingsléngd baseras pd nationella
Stramas riktlinjer och kan i vissa fall skilja sig frén lokala riktlinjer.

Ratt beslut ger podng. Samlar du tillréckligt ménga podng far du ett diplom.
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FAKTA 10 KORTA PATIENTFALL

2. Diagnostik 3. Beslut 4. Sammanfattning

1. Anamnes
|

25-Grig kvinna sdker pé
vdardcentral med gulgrén
snuva sedan 5 dagar. Temp
37,5, i vanliga fall brukar hon
ligga pd 36,8. Hon har inte
tagit ndgot febernedséttande
medel. Aven kvinnans sambo
har kraftig snuva. Kénner
tryck éver bihélorna nér hon
lutar sig framét. Har tidigare
behandlats flera génger med
antibiotika for liknande
besvdar.
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- VRI-SMART OVERSIKT AR DET EN VRI? FAKTA 10 KORTA FALLSTUDIER -
e

Klicka pa den del du vill béria med

Ar det en VRI? Fakta 10 korta Fallstudier
Kan du skillnaden mellan en Har lar du dig mer om Snabbtesta dina kunskaper Lar dig forebygga och
samhdllsforvarvad och en vérdrelaterade infektioner inom hygien och handlégga VRI. Lyckas du bra
vérdrelaterad infektion? (VRI), att hitta riskpatienter vérdrelaterade infektioner. fé&r du ett diplom!

och férebygga VRI.

€ 5 min € 40 min €5 min € 45 min




D& o
sarsmart

Sardiagnostik och sérbehandling

( Starta testet ) ( Gér egna val ) ( Las pa forst )




wound wise

Wound diagnosis and wound treatment

< Read about wounds ) C Adjust test settings ) ( Start the test >




Blir man fortare frisk med antibiotika?
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L4t oss ta ett exempel. Om ett barn éver 1 ar har vark i ena érat, hur
Idng tid tar det innan hen blir frisk?

STARTA




Strama Stockholm

Dagar tills de flesta ar friska: Dagar tills de flesta ar friska:

De flesta barn mellan 1-12 &r som har éroninflammation blir
feberfria och smartfria och kan atergd till férskola/skola
lika fort utan antibiotika som med.

Flera studier visar att barn blir friska obetydligt snabbare
med antibiotika och efter fyra dygn &r det faktiskt ingen
skillnad alls.

< TILLBAKA ® o000 o0 NASTA >
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PAVERKAN

Hur tar vi hand om
var mikrobiota?
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Webbutbildningar for Stramaarbete

For sjukvarden
antibiotikasmart.se
vrismart.se

sarsmart.se, woundwise.se

For allmanhet och patienter
antibiotikaellerinte.se

dittinreapotek.se
Strama
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