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Agenda

13.00 - 13.10 Uppstart

13.10 - 13.30 Antibiotikasmarta sjuksköterskor i slutenvård Anette 

Thegel, Region Örebro 

13.35 - 13.55 10-punktsprogrammet i praktiken – i praktiken, Ann-

Christine Johansson Region Halland

13.55 - 14.05 Paus

14.10 - 14.35 Diskussioner (Break out rooms):

• Hur kan vi involvera all personal i arbetet mot 

antibiotikaresistens? 

• Hur kan vi implementera och arbeta med konceptet 

antibiotikasmarta sjuksköterskor på sjukhus?

• Hur kan vi implementera 10-punktspgrorammet i 

praktiken på sjukhus?

14.35 - 14.55 Återsamling 

14.55 - 15.00 Avslut med framåtblick

Tema:

Antibiotikasmarta 

sjuksköterskor

av





Antibiotikasmarta sjukhus 2026

21/1

Antibiotikaresistens

30/3

 Ansökan om diplomering

Skickat in baseline enkät:

• Jönköping

• Värmland

• Örebro

• Capio Sollentuna

Anmälda (ej baseline)

• Capio St Göran

• Kalmar

• Sörmland

• Blekinge

• Jämtland Härjedalen

Medverkar – ej anmälda

• Halland

• Kronoberg

• Skåne

• Gotland

• Östergötland

Antibiotika-

användning 

29 sep

Läges-analys av 

processen
Dagen före 

antibiotika-forum

Webbinarier
• Inspirationspresentationer

• Gruppdiskussioner

17/3 Antibiotikasmarta 

sjuksköterskor

Diplom

12 maj

Strama-

dagen



Pågående arbete med Antibiotikasmarta 
sjuksköterskor i Primärvård





Inspirationspresentation 1 

Antibiotikasmarta sjuksköterskor i slutenvård
Annethe Thegel, Region Örebro

Ca 13.10-13.30



Inspirationspresentation 2 

10-punktsprogrammet i praktiken – i 
praktiken 
Ann-Christine Johansson, Region Halland

Ca 13.35-13.55



Grupparbete (efter pausen)

Utse gruppledare som ansvarar för att fylla i och presentera vid återsamling (finns i inbjudan).
Återsamling kl 14.35 
Maila asa.a.olsson@akademiska.se vid tekniska bekymmer 

mailto:asa.a.olsson@akademiska.se


Mål - Stramadagen 2026 första sjukhuset 

diplomerat och minst 10 sjukhus arbetar för 

att bli antibiotikasmarta 

- Få in arbetssättet i det systematiska 

kvalitetsarbetet

- Inspirera andra sjukhus att delta i nätverket 

(fadderskap/mentorskap framöver?)

Paus



Grupparbete (efter pausen)

Utse gruppledare som ansvarar för att fylla i och presentera vid återsamling (finns i inbjudan).
Återsamling kl 14.35 
Maila asa.a.olsson@akademiska.se vid tekniska bekymmer 

mailto:asa.a.olsson@akademiska.se


Avslut med framåtblick

• Anmäl ert sjukhus och skicka in 
baselineenkät

• Mindre uppdatering på gång med 
kriterierna VT 26. Enkät skickas ut, 
svar senast 12/5. 

• Ansökan om diplomering senast 30/3

• Nästa möte 29 september kl 13-15, 
tema antibiotikaanvändning



Vad tyckte du om dagens 
möte? 

Utvärdera och hjälp till att 
skapa värdefulla 
nätverksträffar!

Utvärdering av nätverksmöte för 

antibiotikasmarta sjukhus 

2026-03-17



Tack för att ni bidrar till att antibiotika fungerar och 

fortsätter rädda liv

Ett Antibiotikasmart Sverige
©Antibiotikasmart Sverige
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