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Agenda

13.00 - 13.10 Uppstart

13.10 - 13.30 Antibiotikasmarta sjukskoterskor i slutenvard Anette
Thegel, Region Orebro

13.35 - 13.55 10-punktsprogrammet i praktiken - i praktiken, Ann-
Christine Johansson Region Halland

13.55 - 14.05 Paus

14.10 - 14.35 Diskussioner (Break out rooms):

« Hur kan vi involvera all personal i arbetet mot
antibiotikaresistens?
« Hur kan vi implementera och arbeta med konceptet
antibiotikasmarta sjukskoterskor pa sjukhus?
* Hur kan vi implementera 10-punktspgrorammet i
praktiken pa sjukhus?
14.35 - 14.55 Atersamling
14.55 - 15.00 Avslut med framatblick

Tema:

Antibiotikasmarta
sjukskoterskor
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Antibiotikasmarta sjukhus 2026

Skickat in baseline enkat:

+ Jonkoping
Y'airmland
* Orebro

+ Capio Sollentuna

Anmalda (ej baseline)

+ (Capio St Goran
Kalmar

Sormland

Blekinge

Jamtland Harjedalen

Medverkar - ej anmalda
Halland

Kronoberg

Skdne

Gotland
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Webbinarier

« Inspirationspresentationer
« Gruppdiskussioner

21/1
Liges-analys av Antibiotikaresistens
processen
Dagen fore
antibiotika-forum ———
17/3 Antibiotikasmarta
November Februari Sj ukskoterskor

Oktober

30/3

Antibiotikasmart Ansokan om diplomering

Sverige

September
Antibiotika-
anvandning
29 sep Augusti

Juli



Pagaende arbete med Antibiotikasmarta e%

sjukskoterskor i Primarvard

Antibiotikasmart
' - i praktiken
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Motverka antibiotikaresistens och uppkomst av vardrelaterade infektioner!

A Forhindra smittspridning:

q “";' Basala hygienrutiner
{k Vardmlljo
Egenvardsrad

Anvand antibiotika ansvarsfullt:
Jm  Antibiotikakunskap
a&| Triagering
Patientinformation

C Optimera infektionsdiagnostik:
o .*: Relevant provtagning
{2 o Korrekta odlingar

D Minska behovet av antibiotika:

h] Vaccinationer

Levnadsvanor
Foérebygga VRI

Antibiotikasmart
' - i praktiken

~

Budskap for antibiotikasmart omvardnad i primarvarden

M Forebyggande arbete

...ar den billigaste och effektivaste insatsen i att forhindra
smittspridning och minska antibiotikaresistens

@ Relevant kunskap

...stéarker triagering, omvérdnadsétgarder och patientens
delaktighet for en klok antibiotikaanvandning

M God kommunikation

...mellan alla yrkeskategorier &r en forutsattning for att
arbeta patientsékert som ett team

Alla kan gora skillnad!



Antibiotikasmart
- I praktiken
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Motverka antibiotikaresistens och uppkomst av vardrelaterade infektioner!

FORHINDRA o,
A smmsmnmne(k

Basala hygienrutiner
- Korrekt tillampning av alla som arbetar
patientndra, engangshandskar anvands endast
nar behov finns

Vardmiljo
- Filjsamhet till rutiner fér rengéring och

desinfektion inkl. teknisk utrustning, material-
och forrddshantering samt for tvatt/avfall

Egenvardsrad
- Evidensbaserat och individanpassat stad till
patienter och anhériga

OPTIMERA
INFEKTIONS-
DIAGNOSTIK

Relevant provtagning
- Foljsamhet till provtagningsindikationer, till

Korrekta odlingar
- Medvetenhet om nar. hur och varfir cdlingen
tas, korrekt hantering och transport av provet,
remisser med utfirlig anamnes, rutin vid
misstankes om resistenta bakterier eller
vardrelaterade infektioner

MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA

Vaccinationer
- Uppmaning till vaccination (exempelvis
influensa, covid och pneumokock)

Levnadsvanor
- Informal om rikstopp, kost & motion,
inhalationsteknik, egenvard etc.

skyddsutrustning =tc.
- Aseptisk teknik vid exempelvis s3rbehandling,
kateterisering, injektioner och provtagning
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Inspirationspresentation 1

Antibiotikasmarta sjukskoterskor i slutenvard
Annethe Thegel, Region Orebro

Ca 13.10-13.30



Inspirationspresentation 2

10-punktsprogrammet i praktiken - i
praktiken

Ann-Christine Johansson, Region Halland

Ca 13.35-13.55



Grupparbete (efter pausen)

Utse gruppledare som ansvarar for att fylla i och presentera vid atersamling (finns i inbjudan).

Atersamling kl 14.35
Maila asa.a.olsson@akademiska.se vid tekniska bekymmer

Antibiotikasmart Diskussion
Sverige

Diskussion - Antibiotikasmarta

sjukskoterskor

» Hur kan vi involvera all personal i arbetet mot antibiotikaresistens?
« Hur kan vi implementera och arbeta med konceptet antibiotikasmarta

sjukskdterskor pa sjukhus?
» Hur kan vi implementera 10-punktspgrorammet i praktiken pa sjukhus?

Gruppledare fyller i och presenterar vid atersamling

260317
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4 = LY

Mal - Stramadagen 2026 forsta sjukhuset
diplomerat och minst 10 sjukhus arbetar for
att bli antibiotikasmarta

- Fa in arbetssattet i det systematiska
kvalitetsarbetet

- Inspirera andra sjukhus att delta i natverket

(fadderskap/mentorskap framover?)

S

y




Grupparbete (efter pausen)

Utse gruppledare som ansvarar for att fylla i och presentera vid atersamling (finns i inbjudan).

Atersamling kl 14.35
Maila asa.a.olsson@akademiska.se vid tekniska bekymmer

Antibiotikasmart Diskussion
Sverige

Diskussion - Antibiotikasmarta

sjukskoterskor

» Hur kan vi involvera all personal i arbetet mot antibiotikaresistens?
« Hur kan vi implementera och arbeta med konceptet antibiotikasmarta

sjukskdterskor pa sjukhus?
» Hur kan vi implementera 10-punktspgrorammet i praktiken pa sjukhus?

Gruppledare fyller i och presenterar vid atersamling

260317
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Avslut med framatblick

* Anmal ert sjukhus och skicka in
baselineenkat

 Mindre uppdatering pa gang med
Kriterierna VT 26. Enkat skickas ut,
svar senast 12/5.

« Ansokan om diplomering senast 30/3

* Nasta mote 29 september kl 13-15,
tema antibiotikaanvandning

29 sep

Natverkstraff kl 13-15
TEMA
Antibiotikaanvandning
Anmal i i

lan till asa.a.olsson@akademiska.se

Natverkstraff for
Antibiotikasmarta sjukhus




Vad tyckte du om dagens

mote? / \
Utvardering av natverksmote for

antibiotikasmarta sjukhus
2026-03-17

Utvardera och hjalp till att
skapa vardefulla OREl 0
natverkstraffar!




Tack for att ni bidrar till att antibiotika fungerar och
fortsatter radda liv

Ett Antibiotikasmart Sverige
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