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Appens målsättning

Rätt antibiotika, i rätt tid till rätt patient

Minska onödig antibiotikaförbrukning



Hur hittar jag Strama Nationell?

Där appar finns eller 

webbversion på strama.se



Hitta till appens egen sida

Genväg till appen finns 
på startsidan

Klicka på menyn för att 
hitta till appens egen 
samlingssida



Länkar till info-blad och utbildningar om appen: 
1. App Strama Nationell -  Stramautbildning 

grundpresentation om appen 
2. Nytt i App Strama Nationell

två gånger per år (maj och november)

Information och utbildningar



Lansering 2017



Stramadagen 2023 

Appens utveckling… 

Stramadagen 2025 Augusti 2023 Stramadagen 2024 



Appen består av 
6 kategorier/flikar

Mer information i 
”om rekommendationerna” 
under varje flik

En arbetsgrupp för varje kategori



Organisation App Strama Nationell

➢ Förvaltning och uppdatering

▪ Återge nationella 
rekommendationer så 
långt möjligt

➢ Nyutveckling

▪ Identifiera behov av 
behandlingsriktlinjer



Demo kategori primärvård



Demo primärvård 



Innehåll utöver 
regnbågsbroschyren: 

- Infektiösa enteriter
- Fotinfektion vid 

diabetes
- Kateterassocierad 

UVI
- Scarlatina

Synkad med kategori primärvård



Demo kategori sjukhus



Demo sjukhus



Etiologi och bakterieöversikt 

Vanligaste agens + 
schematisk översikt 



GRAM + GRAM -

STAV

KOCK

Bakterieöversikt

A Wimmerstedt, C Karlsson, H. Janson & M. Sundqvist för Strama 2022

Detta är en schematisk översikt över vanliga bakterier och inte en komplett översikt över samtliga bakterier

SAKNAR CELLVÄGG

•Mykoplasma

•Ureaplasma

•Treponema

•Borrelia

•Leptospira

SPIROKETER

SYRAFASTA STAVAR

•Mykobakterier

Klassificeras i huvudsak 

utan Gramfärgning

OBLIGAT 

INTRACELLULÄRA 

•Chlamydia

•Rickettsia

•Coxiella

•Bartonella

•Ehrlichia

AEROB

A
N

AEROB

•Alfastreptokocker

•Betahemolytiska streptokocker

•Enterokocker

•Pneumokocker

•Övriga streptokocker

•Aerokocker

 

•Neisseria 

(tex meningokocker & gonokocker)

 

•Moraxella 

ENTEROBACTERALES

•Escherichia

•Klebsiella

•Proteus, Morganella

•Enterobacter

•Citrobacter

•Yersinia

•Shigella

•Salmonella

ÖVRIGA

•Haemophilus

•HACEK

•Pasteurella

•Bordetella

•Legionella

•Francisella

•Brucella

•Helicobacter

•Campylobacter

•Vibrio

MILJÖBAKTERIER

•Pseudomonas

•Stenotrophomonas

•Acinetobacter

ICKE SPORBILDANDE

•Corynebakterier

•Listeria

•Erysipelothrix

ICKE SPORBILDANDE

•Cutibakterier

•Bifidobakterier

•Actinomyces 

•Laktobaciller

SPORBILDANDE

•Clostridier

•Bacteroides

•Prevotella

•Fusobacterium

•Finegoldia

•Peptotreptokocker

•Peptoniphilus
•Veillonella

SPORBILDANDE

•Bacillus 

•Stafylokocker

•Mikrokocker

 

•Nocardia



Använd ”uthoppen…”



Demo kategori läkemedel



Demo läkemedel



Handläggning vid tidigare reaktion mot pc

• Ny tabell med förslag på handläggning vid 
tidigare reaktion mot pc. 

• Tabellen framtagen efter diskussion med Svensk 
Förening för allergologi, SFFA. 

• SFFA har påbörjat ett större arbete tillsammans 
med Socialstyrelsen för ytterligare  
genomlysning av frågan

• Harmonisering av rekommendationer i samtliga 
kapitel pågår. 



1177

Penicillinallergi - 1177 för vårdpersonal

Hudutslag utan klåda

Hudutslag med klåda eller 
lindrig urtikaria efter 3 dygn
Överväg peroral provokation 

i infektionsfritt intervall

Hudutslag med klåda eller 
lindrig urtikaria inom 3 

dygn
Allergiutredning, specialiserad 

vård

Allvarlig allergisk 
reaktion

Primärvård Specialiserad vård

https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/penicillinallergi/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/penicillinallergi/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/penicillinallergi/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/penicillinallergi/?selectionCode=profession_primarvard


Praktiska tips för att omvärdera varningsmärkning

• Ta reda på så mycket som möjligt om vad som hände genom 
patient och journal:

• Allvarlighetsgraden

• Tidig eller sen reaktion?

• Var förloppet observerat av vårdpersonal eller ej?

• Har patienten fått samma antibiotika efter det? → Gå igenom 
avslutade läkemedel (även inaktiv lista)



Antibiotikadosering vid nedsatt njurfunktion



Antibiotika till gravida & ammande



Länk till Uppsalas lathund för mat och mediciner



Länk till Uppsalas och Kronobergs spektrumtabeller 

Obs! 
Schematiska översikter! 
Använd med sunt förnuft



Demo kategori profylax



Demo profylax



Fler profylaxområden..?

Ortopedi…?
Kirurgi…?
Gynekologi…? 

➢ Samarbete krävs med specialistföreningarna
➢ Fortlöpande förvaltning och uppdatering



Kategori barn



Ny kategori! 



TACK!
Annika Malmgren
Joachim Luthander
Samuel Rhedin
Susanne Sütterlin
Nazli Poorsafar-Foumani
Ulrika Snygg-Martin
Svensk 
Barninfektionsförening
NAG Strama
RAF

Lanserings-
fest på 

barnveckan



Demo kategori barn, checklista meningit



Använd ”uthoppen…”



Tryckfil beställs via 
asa.a.olsson@strama.se



Tips - spara favoriter som bokmärken



Fler tips! 



Återkoppla synpunkter via pratbubblan



Rätt antibiotika, i rätt tid, till rätt patient

Minska onödig antibiotikaförbrukning

Tack! 
appstramanationell@strama.se
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