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Visionen om ett...

Antibiotikasmart® Sverige
- ett samhalle dar alla bidrar till att
antibiotika fungerar och fortsatter
radda liv




Malomraden

Antibiotikasmarta

kommuner och
regioner

Antibiotikasmarta
invanare

Nationell och
internationell
samverkan



Antibiotikasmart

Sverige ﬁ

Kommuner, regioner och deras verksamheter
Kriterier for att arbeta antibiotikasmart

RN

Syfte

Kommuner

Skapa engagemang, ge inspiration och oka viljan till
att inkludera hygien/antibiotikaperspektiv i arbetet

o Ledningsniva
 Sjukhus

» Vardcentraler Stimulera till systematiskt forbattringsarbete

Skapa mojlighet att bli diplomerad antibiotikasmart
verksamhet

Kriterierna utvecklade tillsammans med representanter
fran de olika omradena



P Antlblotlkasmart
% Sverige

Antibiotikasmarta® vardcentraler

Carl Fridolfsson, Strama Jonkoping - kriterieledare
Ragda Obeid, Folkhalsomyndigheten
Hélene Rodin, Strama Stockholm

Antibiotikasmart® ar ett registrerat varumarke som ags av Strama Stockholm.
Antibiotikasmart® Sverige genomférs med finansiering fran Vinnova.



Vilka ar med?

- Anmdlda & Diplomerade Vardcentraler 2026-02-13

Totalt 75 anmalda
- Region Gotland - 1 vardcentral \
« Region Kalmar - 25 vardcentra S
* Region Skane - 9 vardcentraler
» Region Stockholm - 7 vardcentriji
» Vastra G. Regionen - 3 vardcent %8

- Region Orebro - 30 vardcentraler

Intresseanmalda:

Blekinge 1st, Kalmar 4st, Norrbotten 2st,
Skane 9st, Sthlm 10st, Vastra G.
Regionen 1st & Ostergotland 2st

mmmmmmmm

Totalt kontakt med 107st



Kriterier for ﬁ
antibiotikasmart vardcentral

Organisation och samverkan Arbetssatt

Kunskap och kompetens

Matning
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Kriterier for vardcentraler
Organisation och samverkan

1. | verksamheten finns ett team bestaende av en
lakare, sjukskoterska och underskoterska som har
ett sarskilt ansvar for antibiotika, vardhygien och

smittskydd.




Kriterier for vardcentraler
Arbetssatt

2. Verksamheten stravar efter en hog foljsamhet till gallande

behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i oppenvard.
Detta genom att

a) hamta ut data for relevanta infektionsindikatorer fran Primarvardskvalitet eller
liknande system for diagnoskopplade data

b) uppratta en handlingsplan

c) arbeta utefter denna genom att involvera personalgruppen

3. Verksamheten
a) foljer sin totala antibiotikaf6rskrivning under aret och
b) jamfor den med andra vardcentraler i naromradet, och
c) reflekterar over resultatet i personalgruppen.



Kriterier for vardcentraler
Matning

4. Verksamheten

a) genomfor under aret aterkommande matningar av
foljsamheten till basala hygienrutiner och kladregler samt

b) reflekterar och arbetar med resultatet tillsammans i
personalgruppen.

5. Verksamheten
a) genomfor en arlig vardhygienisk egenkontroll och
b) upprattar en handlingsplan med atgarder som
c) lopande f6ljs upp och atgardas.




Kriterier for vardcentraler
Kunskap och kompetens

6. Vardpersonalen deltar arligen i utblldnmgar om
behandling av vanliga infektioner i 6ppenvarden.

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med
utgangspunkt i de egna matningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om
antibiotika och infektioner samt stodjer beteendeforandring
genom dialog i det patientcentrerade arbetssattet.




Kriterier for vardcentraler
Fordjupningskriterier

Verksamheten:

 har ett tydligt samarbete inom antibiotika- och
vardhygienomradet mellan lakare pa enheten och
samarbetspartners inom hemsjukvard och/eller sarskilt

boende.

» genomfor minst ett forbattringsarbete inom antibiotika-
och hygienomradet som involverar hemsjukvard och/eller

sarskilt boende.

« foljer upp och reflekterar over andra indikatorer for att
oka kvaliteten pa sin antibiotikaforskrivning.




Kriterierna

Vill din verksamhet bli antibiotikasmart? - Antibiotikasmart Sverige
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/

Vi ar intresserade av att arbeta med kriterierna!

Kontakta .. .. .
s gs Valkommen som Dags for Diplomera er
Antibiotikasmart . o 3
Sverige aktiv verksamhet kriteriearbete verksamhet

Ni fyller i
kontakt-
formular pa

webben




Natverkstraffar - framat!

* Natverksmoten 2026
* Maj 18, 14:30 - 16:00 - Tema kommer
* Sep 22, 14:30 - 16:00 - Tema kommer
* Dec 10, 14:30 - 16:00 - Tema kommer




e' Antibiotikasmart
2 Sverige

Pa vag mot
antibiotikasmarta sj

Kriterieledare:

Anna Wimmerstedt, Region Varmland

Asa Olsson, NAG Strama

Stephan Stenmark, Folkhalsomyndigheten



Pa ett antibiotikasmart sjukhus...

©Antibiotikasmart Sverige

Hur kommer vi dit?

... tar vi alla ansvar for att anvanda antibiotika ansvarsfullt och

minska vardrelaterade infektioner
... utgar vi fran ett patientcentrerat arbetssatt

... skapar vi forutsattningar for arbetet genom att se till att det

finns ledningsbeslut, resurser och utbildning

... utgar vi fran valfungerande befintliga arbetssatt och

implementerar dem brett i verksamheten

... minskar vi onodig antibiotikaanvandning och vardrelaterade

infektioner genom att mata, folja upp och aterkoppla resultat



1. Vad kan vi gora i varje
patientmote?

2. Hur skapar vi
forutsattningar for
att lyckas?




~
Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens S t r a m a S 1 O _
punktsprogram

| i praktiken
- antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus


https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090

Strama

B ANVAND = R&tt antibiotika, i ratt tid till ratt patient
ANTIBIOTIKA

ANSVARSFULLT

= Minska onodig antibiotikaanvandning

» Utvardera antibiotikabehandling dagligen

Aka andel Oka andel
pneumoni som antibiotikaprofylax
Exempel pa matt och mal: behandlas med som avslutas .
oenicillin inom Spara kinoloner
Behandla inte Minska andel 24 timmar och
asymtomatisk akut cystit som karbapenemer*
bakteriuri behandlas med tills det verkligen
kinolon* behovs

*Kinoloner &r en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex ciprofloxacin
Karbapenemer ar en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex meropenem, imipenem och ertapenem
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2. Kriterier for :}
antibiotikasmarta sjukhus

Strama

Vagledning for vardhygieniskt
arbete

aaaaaaaaaa

Nationella g o et s

slutenvardsindi =

for antibiotika

for et snioikaaninaning st

Uppnadda kriterier for
antibiotikasmarta sjukhus bygger pa
nationella stoddokument och skapar
forutsattningar for arbetet

||||||||||
for kunskapsstyrming
Hlso- och 3

Agera

for saker vard




Hur ska vi na ut i
hela verksamheten?



Hur ska vi na ut i hela verksamheten?
Olika regionala losningar

strama ...
Antibiotikasmart Klinik [ ey

“SNHA-RT Kriterier for antibiotikasmart Klinik
-m = ]

Kriterier anpassas efler Klinik
Férslag pa grundkriterier:

\Vardhygienisk egenkontroll

» Regelbundna métningar av féljsamhet till basala
+ Verktygslada-Folkhélsa och sjukvard (rl.se)

hygien- och kladregler
» Arlig vardhygienisk egenkontroll

» Arlig analys av enhetens antibiotikaanvindning och
malséttning fér kommande &r

» Kontinuerligt férbattringsarbete for att minska risken
for vérdrelaterade infektioner, VRI

Y

IVRI-Smart
*  www.vrismart.se

sj skor
»  Utbildning i LoK

e Kontinuerliga atgérder utifran det évergripande
Eget forbattringsarbete Pilotkliniker &r: » N E )
. Utefter eget behov, tll exempel: TR L érshmle! for patientsékerhet som bryts ned p4
o Vardrelaterade infektioner + Medicinkliniken Jkp enhetsniva
it - medion-och Geraviinien s Kriterier AntibiotikaSmarta kliniker
2 g"“b:"imavf"‘ "'dl.s"ec'ﬁk infekiion Mer tips och stédmaterial finns pa Strama Varmlands
o Basala Hygienrutiner Haller pa att implementeras pa fler hemsida, regionvarmland.se/strama
Kliniker. 1. Verksamheten har ett team bestdende av lakare, sjukskoterska och underskéterska
An sa lange &r det Infektion som r Antibiotikasmart! med ett sarskilt ansvar for antibiotika, vardhygien och smittskydd
Antibiatikasmart Varksamhet 2022-11-24 bzl 2. Verksamheten utfor arlig vardhygienisk egenkontroll och upprattar en handlingsplan

Aniicfikasrmasta 2020 " med atgirder som féljs upp fortldpande under aret

3. Verksamheten arbetar for att fﬁrebvgt;ga vardrelaterade infektioner genom
utbildning och diplomering av medarbetare med patientndra arbete i den digitala
utbildningsmiljén VRI-Smart.se

4. Verksamheten efterstravar god féljsamhet Alla kan bidra, detta handlar
utbildning och diplomering av lakare i den om mycket mer dn om att
5. Verksamheten arbetar med AntibiotikaSmi . il as
ordinera antibiotika , ,

6. Verksamheten har utfort ett lokalt forbattr Sé ska vi jobba

Vidren

e BB av 10-punkipi i praktiken.

Recion
SORMLAND



Natverket for
antibiotikasmarta sjukhus

Blekinge, Kalmar, Jonkoping (Varnamo,
Eksjo, Jonkoing), Gotland,
Ostergotland, Sormland, Capio St
Goran sjukhus, Capio Sollentuna,
Orebro, Varmland (Karlstad, Arvika,
Torsby), Jamtland Harjedalen

Halland, Kronoberg, Skane




Antibiotikasmarta sjukhus 2026

21/1
Liges-analys av Antibiotikaresistens
processen
Dagen fore
antibiotika-forum ———
17/3 Antibiotikasmarta
November Februari Sj ukskoterskor

Oktober

30/3

Antibiotikasmart Ansokan om diplomering

Sverige

September
Antibiotika-
anvandning
29 sep Augusti

Juli

Webbinarier
« Inspirationspresentationer
« Gruppdiskussioner
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