Global angelagenhet att arbeta mot
okad antibiotikaresistens och
vardrelaterade infektioner.

MINIMUM REQUIREMENTS
for infection prevention
and control programmes




Folkhalsomyndigheten

Vérdrelaterade infektioner och
antibiotikaanvandning pd akutsjukhus
i Sverige (ECDC PPM 2023)

 Mer an 75 000 patienter drabbas
arligen av en vardrelaterad
infektion i Sverige

* Mellan en tredjedel och halften av
dessa skulle kunna forebyggas

* Drygt en tredjedel av inneliggande
patienter stod pa antibiotika

* Uppskattningsvis kan varden i
Sverige spara 1,6 miljarder kronor
arligen om VRI kan férebyggas



Antibiotikasmarf’ Sverige
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Antibiotikasmarta

= - Systematiskt arbetssatt for
' Sl u ks kOte rs ko r basta antibiotikabehandling

Ett rondkort i fickformat for
sjukskdterskor inom slutenvarden.




Strama

ot antibiotik sistens

Antibiotikasmarta sjukskoterskor!

Sjukskoterskans roll ar viktig i arbetet mot antibiotikaresistens!
Rondkort riktad till sjukskoterskor i slutenvard
Uppdraget kommer fran Nationella arbetsgruppen Strama

Syftet ar att:

« Starka/Oka medvetenheten om sjukskoterskans betydelse for arbetet mot
antibiotikaresistens i den kliniska vardagen

» Starka/Oka kunskapen om antibiotika och antibiotikaresistens

» Ge stod for sjukskoterskan i dialogen med lakaren angaende patienter som behandlas
med antibiotika



Antibiotikasmarta
@ sjukskoterskor

Anvand Stramas guide for

Bidrar aktivt till en smart antibiotika- Antibiotikasmarta sjukskdterskor
anvandning genom en reflekterande

dialog med |dkare om dessa fyra atgarder.

Antibiotikasmarta
B siukskoterskor
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https://strama.se/informations-utbildningsmaterial/informationsmaterial/sjukvardsstrama-10-punktsprogram/

Sakerstalla

Odling ska tas fore antibiotikabehandling!

* Blododling alltid fore intravenos
antibiotikabehandling | =

* Aerob flaska forst, sedan anaerob flaska | ] iﬂ

* Prov 1 och 2 1 samma stick

* Snabb utsondring av antibiotika i urinen.
Sallan av varde med urinodling efter
given antibiotikados

* Sputumodling battre an odling fran
nasopharynx



Sarodling

Fore provtagningen gors en noggrann mekanisk
rengoring dar man tar bort krustor och nekros

Ytlig odling:
Mellan sjuk och frisk vavnad

Djup odling:

Om man har ett djupt sar eller en fistel kan man
forsOka att med en injektionsspruta och mjuk
plastkanyl aspirera sekret fran djupet



Mikroorganismer i sar

Sar ar ofta koloniserade med mikroorganismer

Mikroorganismer i saret behover inte innebara
att saret ar infekterat

Sar koloniserade med mikroorganismer kan
vara

en smittspridningsrisk




Urinodling

Urinstickor - pavisar nitrit vid bakterier i urinen, vilket inte
alltid ar det samma som en urinvagsinfektion

Prov fran KAD, backen, urinflaskor-tveksamt
provmaterial/kontaminerat

Mittstraleprov — sa lang blasinkubationstid som
mojligt efterstravas

Provet forvaras i kylskap vantan pa transport till
laboratoriet

Ratt i fylld remiss och fragestallning
Positivt odlingssvar ar inte=antibiotika behandling




Urinodling fran KAD

1. Ta bort kateter och lagg in en ny kateter. Urin for provtagning tas sedan ur den
nya katetern. Denna metod ar att foredra.

2. Punktera kateterslangen (endast silikon- och latexkatetrar) nedanfor
forgreningsstallet efter det att slangen varit avstangd 30 minuter. Denna metod
lampar sig bast da patienten har kateter en kortare tid.

3. Det finns tombara urinuppsamlingspasar med
provtagningsknapp langst upp pa pasen vid kopplingsstallet, dar
en spruta utan kanyl satts in och urin aspireras.



Bevaka

Prov taget pa AKM

2 par 6gon ser mer hamnar i Far patienten ratt

antibiotika utifran

an ett par! akutlakaren :
P S odlingssvaret?

signeringskorg




Administrera

Ratt intervall Ratt tidpunkt Interaktioner

~ e 3dos gesmed 8 e Fastande tex ¢ |Interaktion med
-« h intervall PcV, Heracillin, kalk, jarn,

R e \VVid sepsis Ciprofloxacin antacida tex
extrados efter e Med foda tex Ciprofloxacin
halva intervallet Doxycyklin, och Doxycyklin

Furadantin — antibiotika tva
timmer fore

e \Waran tex

Heracillin/Ekva,
Flagyl,
Eusaprim,
Ciproflxacin —
Tata PK

kontroller



Antibiotika-doseringsschema Strama Orebro

Dosering: Tva doser per 06.00 18.00
dygn pa fastande mage
Dosering: Tva doser per 08.00 20.00

dygn ej pa fastande mage

Dosering: Tre doser | 06.00
per dygn

14.00

22.00

Ges helst med maltid

Ges pa fastande mage
1 timme fére eller tva
timmar efter maltid

Ges oberoende av
maltid
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Antibiotika-doseringsschema Strama Orebro

https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=736766

Vardgivarwebben
For personal inom vard och omsorg

Vardgivarwebben — Region Orebro 13n « Vardriktlinjer och kunskapsstod « Lakemedel

Antibiotika - Strama

Felaktig anvdndning av antibiotika kan leda till minskad effektivitet. Ju hégre
forbrukningen ar i samhéllet, desto storre ar risken att bakterierna utvecklar
motstandskraft mot antibiotika. Fér att behalla majligheten till effektiv behandling
av bakterieinfektioner méste en 6kande antibiotikaresistens motverkas.

Behandlingsriktlinjer

Riktlinjer for antibiotikabehandling i Region
Orebro 1&n och information om Strama-
appen

- Visa sida

Infektionsverktyget

Ett nationellt IT-stéd for att forebygga
vardrelaterade infektioner

-» Visa sida

Sjélvdeklaration primérvérd

Antibiotikasmart Sverige

Antibiotikasmart Sverige ar ett projekt som
ska bromsa spridning och utveckling av
antibiotikaresistens.

= Visa sida

Verksamhetsplan och arsrapport

> Visa sida

Omvérldsrapportering

Statistik och uppféljning

Samlingssida for statistik Gver regional och
nationell antibiotikaforsaljning

2 Visa sida

Utbildningar
— Visa sida

Antibiotikaallergi


https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=736766

Omprova

Stall fragan vid ronden!

« Smala av/bredda efter saker diagnos och
odlingssvar?

 Byta till peroral behandling?
* Ca 15 min "sparad” arbetstid per dos

* [nfart kan avvecklas — mindre risk for
vardrelaterade infektioner

« Dags att avsluta antibiotika eller
bestamma sista datum
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 Effektiv antibiotikabehandling
« Minskad risk for biverkningar ALL
» Patientsakerhet

* Minskad antibiotikaresistens
as A
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