
Global angelägenhet att arbeta 
mot ökad antibiotikaresistens 
och vårdrelaterade infektioner.





Sjuksköterskans roll är viktig i arbetet mot antibiotikaresistens!

Rondkort riktad till sjuksköterskor i slutenvård 

Uppdraget kommer från Nationella arbetsgruppen Strama

Syftet är att:

• Stärka/öka medvetenheten om sjuksköterskans betydelse för arbetet mot 
antibiotikaresistens i den kliniska vardagen

• Stärka/öka kunskapen om antibiotika och antibiotikaresistens

• Ge stöd för sjuksköterskan i dialogen med läkaren angående patienter som behandlas 
med antibiotika 

Antibiotikasmarta sjuksköterskor!



Antibiotikasmarta-sjuksköterskor

Antibiotikasmarta-sjuksköterskor

https://strama.se/informations-utbildningsmaterial/informationsmaterial/sjukvardsstrama-10-punktsprogram/


Säkerställa

Odling ska tas före antibiotikabehandling!

Kontrollera att alla odlingar är säkrade innan 
antibiotika ges!



Mikroorganismer 
i sår 

Sår är ofta koloniserade 
med mikroorganismer

Mikroorganismer i såret 
behöver inte innebära

 att såret är infekterat

Sår koloniserade med 
mikroorganismer kan vara

 en smittspridningsrisk



Bevaka

2 par ögon ser mer än ett par!

Prov taget på AKM hamnar i
akutläkarens signeringskorg

Får patienten rätt antibiotika 
utifrån odlingssvaret?



Administrera

•3 dos ges med 8 h intervall
•Vid sepsis extrados efter halva 

intervallet

Rätt intervall

•Fastande tex PcV, Heracillin, 
Ciprofloxacin
•Med föda tex Doxycyklin, Furadantin

Rätt tidpunkt

•Interaktion med kalk, järn, antacida 
tex Ciprofloxacin och Doxycyklin –
antibiotika två timmer före
•Waran tex Heracillin/Ekva, Flagyl, 

Eusaprim, Ciproflxacin – Täta PK 
kontroller

Interaktioner





Ompröva

Ställ frågan vid ronden!

• Smala av/bredda efter 
säker diagnos och 
odlingssvar?

• Byta till peroral behandling?

• Ca 15 min ”sparad” 
arbetstid per dos

• Infart kan avvecklas – 
mindre risk för 
vårdrelaterade 
infektioner

•  Dags att avsluta antibiotika 
eller bestämma sista datum 

      



Verksamheten arbetar med lokalt förbättringsarbete
10- punktsprogrammet i praktiken

Syfte:
Förbättra vården för våra patienter genom ansvarsfull 
antibiotikaanvändning och minskad smittspridning.
Identifiera ett eller flera områden inom den egna 
verksamheten som är i behov av förbättringsarbeten tex
Rutiner krig
- KAD
- Infarter
- Sår
- Mobilisering
- Nutrition och mun hälsa



Allas Ansvar!   
Teamarbete!

• Minskad antibiotikaresistens
• Effektiv antibiotikabehandling
• Minskad risk för biverkningar
• Patientsäkerhet 
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