
- Antibiotikasmarta tips till dig som arbetar på sjukhus

Stramas 10 – punktsprogram 

i praktiken

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen



Erbjuder slutenvårdens enhetschefer att komma ut på en 

arbetsplatsträff för sjuksköterskor och undersköterskor

Syfte: Antibiotikasmarta tips på åtgärder i den patientnära 

situationen som kan minska uppkomst och spridning av 

antibiotikaresistens och vårdrelaterade infektioner på sjukhus 

= Stramas10-punktsprogram i praktiken

Ett syfte till….

Lyfta sjuksköterskor och undersköterskors 

arbete, att de är en viktig del i arbetet mot 

antibiotikaresistens
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Använder menti.com för att kunna väva in frågor och få 

igång lite diskussioner

 

Agenda

● Antibiotikaresistens

● Stramas 10 punktsprogram i praktiken

Mål:

Bästa Teamet!
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Vårdrelaterad infektion
infektion som har samband med tidigare vård eller behandling

Postoperativ infektion (djup eller 

ytlig)

< 30 dagar efter kirurgi utan 

implantat

< 1 år efter kirurgi med implantat

Ingreppsrelaterad infektion

Pågående eller avslutad användning 

av ex. dränage, injektion, kateter 

m.fl. som bryter eller försvagar 

kroppens naturliga 

infektionsbarriärer.

Läkemedelsrelaterad infektion

Till följd av läkemedels effekt på 

infektionsförsvaret; ex. cytostatika, 

immunhämmare eller kortison.

C. difficile-infektion efter antibiotika.

Infektion som debuterar i 

samband med slutenvård

> 48 h efter inskrivning

< 48 h efter utskrivning

Fynd eller bärarskap av bakterier med antibiotikaresistens (MRSA, VRE, ESBL m.fl.) betraktas inte automatiskt 

som vårdrelaterat
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Mentimeter fråga 



Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens
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https://strama.se/
https://strama.se/
https://strama.se/


Odlingssvaret påverkar antibiotikavalet! 

● Blododla alltid inför första dosen intravenös antibiotika! 

● Ytterligare odlingar 

Urin, Sår, NPH, Avföring…

● Vad ska en bra remiss till mikrobiologen innehålla

Provmaterial: Ange provmaterial (blod, svalgsekret, sår 

etc....) 

Provlokalisation: Var på kroppen är provet taget?

Frågeställning: 1. Beskrivning av aktuella besvär 

   2. Grundsjukdom (t.ex 

diabetes)/ graviditet

   3. Immunosuppression 

   4. Utlandsvistelse senaste 

tiden

   5. Allergi 

   6. Nitritpositiv om urinodling

   7. Pågående eller planerad ab-

behandling



In- och utfarter
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● Omvärderas

● Inspekteras

● Skötsel

● Dokumentation



Rond - Teamsamarbete

● Odlingar

● Nya odlingar vad behöver stå på 

remissen?

● Antibiotika kvar? Peroralt?

● In och utfarter kvar?
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När vi hjälps åt blir vi 

bästa teamet!
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