Nationell arbetsgrupp (NAG) Strama

Tid:

Plats:

tisdag 20 januari 2026 kl. 14.00-16.00
Zoom: https://uu-se.zoom.us/j/63715698550

Narvarande: Vigith Andrews, Charlotta Hagstam, Annika Hahlin, Katarina Hedin, Asa Olsson,

Ulrika Snygg Martin, Maria Tempé, Emilia Titelman, Thomas Tangdén (kl. 15.15-
16.00), Anna Wimmerstedt, Anja Rosdahl (adjungerad Stramanatverket)

Franvarande: Malin Vading (adjungerad stramaappen)

Motesanteckningar

1.

2.

Méotets 6ppnande

Kommande moten

NAG-moten 2026:

9-10 mars, internat lunch-lunch (kl. 12.00-13.00), Akeshof slott, Stockholm
19 maj kl. 13.00-15.30 (Zoom)

Ovriga méten:

Stramautbildningen 18-19 mars (Hesselby slott, Stockholm)
Stramadagen 12 maj (Elite Palace hotell, Stockholm)

Kort rapport fran Stramanatverket
Diskussioner om doseringar, t ex klindamycin, samt ceftibuten/cefixim. | 6vrigt, se
ovriga punkter.

Kort rapport fran arbetsgrupperna (efter behov)

e Skandinaviskt samarbete
o Amne fér nasta méte/webbinarium? Specifikt tema? Talare fran Sverige?
Forslag amne: barn, tema: barndelen i appen (slutenvard) — Annika Malmgren
(Joachim Luthander), Barninfektionsféreningen. E-PED? Oppenvarddel?
Katarina tar med detta tillbaka till den skandinaviska planeringsgruppen for
beslut. Tid for mote: slutet pa april/borjan av maj.

Danmark har beviljats medel fran Nordiska radet for att ge mojligheter till att
harmonisera dos/dosering vid i férsta hand luftvagsinfektioner mellan de
skandinaviska landerna.

o For- och nackdelar med att bli en grupp under NESCMID (Danmark)?
NESCMID: krav att varje grupp skriver nagra rader om verksamheten, majlighet
att presentera pa de arliga motena. Deltagare representerar sig sjalva, inte en
organisation. Klinisk verksamhet i fokus, grupperna kan vara bade 6ppna och
slutna. Oklart om alla NESCMID-lander behéver vara representerade i gruppen.



For var del (Sverige) behovs inte detta da vi har tydlig organisation. Stramas
hemsida kan anvandas for info. Om det ar en férdel for samarbetet, for 6vriga
lander eller for att starka gruppens arbete kan det vara en fordel att vara med.
Motet landar i att det for var del for narvarande ar battre att avvakta da vi inte
ser nagra tydliga fordelar med detta just nu.

Brister

Erytromycin mixtur kommer att avregistreras (i juni 2026). Abboticintabletter ar
restade, dock kortare tid dn tidigare beridknat. Onskvirt med snabbare
aterkoppling fran NAG Strama innan publicering av alternativa
behandlingsrekommendationer vilket ofta ar bradskande. Diskussion pa NAG-
internat i mars.

Allergier — varningsmarkningar

Den nya tabellen ar publicerad i appen. 1177:s guide ar battre lampad for
primarvarden. Uppdatering kommer fran ESCMID 2027. Stort behov av att jobba
vidare med fragan.

Appen Strama Nationell

Styrgruppsmote nasta vecka. Elin Edman-Haglind, arbetsgrupp slutenvard,
kommer att fa redigeringsmojligheter i appen.

Dosering vid nedsatt njurfunktion/6vervikt

Nya tabeller i appen (6versiktstabell nu ocksa uppdelad utifran olika GFR-nivaer
for bade po och iv preparat).

Smittskydd (inkl. ”Doxy-pep”)

Folkhadlsomyndighetens kunskapsunderlag om doxy-PEP kommer att publiceras
tidigast i januari eller februari efter att ECDC har publicerat en “Public Health
Guidance”. Folkhdlsomyndigheten har ocksa meddelat att de kommer att ta fram
en tydlig svensk riktlinje eller rekommendation fér doxy-PEP.

Nationella resistensrapporter

Resistensrapporter tema for natverksmote for Antibiotikasmarta sjukhus 21/1.
Presentation av Vigith.

Bevakning intravendsa antibiotika i hemmet

Inget nytt.

Monitorering av infektioner

Nagra figurer fran rapporten planeras inom kort att publiceras pa Stramas
hemsida.

Primdrvardsindikatorer + PvQ, stod till lokala grupper

Nya indikatorer kommer in ca i mars, bl.a. indikatorer for digitala vardgivare klara.
Slutenvardsindikatorer

Arbetet med uppdatering av indikatorerna ar i gang. Folkhdlsomyndigheten har
bjudit in till heldagsseminarium om definitioner pa nationell niva (DOT och LOT)
24 mars.

Antibiotikasmarta sjukhus

Tva natverksmoten inplanerade under varen och minst tva sjukhus har anmalt att
de vill diplomeras under varen (presenteras pa Stramadagen).



Aktuellt

Statistikinsamling

Motet ar positivt till att samla in rekvisitionsdata pa nytt fran stramaapotekarna
liksom forra aret. Vi fragar om det gar att publicera detta pa hemsidan, annars
enbart utskick till medverkande.

Resurser for sjukhusstrama

Neddragning av resurser for sjukhusstrama i exempelvis Stockholm. Bra om vi kan
anvanda Stramas dokument for minimiresurser. Hur ser de olika regionernas
uppdrag ut? Bra om vi kan samla in och dela uppgifter fran de olika regionerna.
Anja bevakar detta via samverkansgruppen och vi foljer upp pa nasta mote.
Behandlingsléngd vid pneumoni

Vardprogram for pneumoni fran SILF fran 2024 rekommenderar behandlingstid 5-
7d for behandling av pneumoni. Under 2025 har VGR publicerat regionala
riktlinjer: 5 dgr om man kan foélja upp och allt ar stabilt. | Stockholm: 5-7 dgr (5
dgr for kliniskt stabila patienter som svara pa behandling).

Diskussion. Hur tar Strama hand om detta? LMV ar vidtalade och just nu finns
ingen gallande behandlingsriktlinje fran dem. Ok att patienter far olika
behandlingslangd. Ingen ny evidens fran PV men varje lakare har ratt att gora en
individuell bedomning. Katarina tar med sig fragan och vi avvaktar ytterligare
nagot med atgarder. Bra om vi publicerar en kommentar om att vi vet om
problematiken med olika tolkningar och riktlinjer pa Stramas hemsida.
Férsvarsmakten

Thomas, Katarina och Anna moéte med Forsvarsmakten innan jul. | fredstid
ungefar samma rekommendationer som 6vriga, i krigstid behovs
rekommendationer baserade pa farre preparat.

Uppdatering av MDR-dokumentet

En mindre arbetsgrupp tillsatt for att arbeta med att uppdatera Stramas MDR-
dokument under varen.

Antibiotikaronder

Tva lunchmoten ar inplanerade som uppstart for ett nationellt omtag med
antibiotikaronder 5 resp. 10 februari, inbjudan har gatt ut till de regionala
Stramaordfoérande att utse representanter. Ett webbinarium planeras langre
fram.

Antibiotikasmarta sjukskoterskor

Asa visar ett utkast till material for sjukskaterskor inom PV (fickkort och affisch),
framtaget av en arbetsgrupp Stramasjukskoteskor.

Ovriga fragor

Nya mailadresser som avsdandare.

Nyhetsbrevet fran Stramanatverket utskickat via ny avsandaradress. Detta har pa
flera hall fastnat i skrappost, Asa skickar ut pa nytt och meddelar att titta i
skrappost och godkdanna avsandare. Positivt att kunna soka/filtrera pa avsandare.

Motets avslutande

Uppsala 2026-01-21
Sekreterare: Asa Olsson Justerat av: NAG Strama



