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Uppfoljning av blododlingsprocessen

LIV,

= Ta relevanta odlingar fore antibiotikabehandling
Blododla alltid fore intravends antibiotikabehandling
Utfor och hantera odlingar korrekt

Overvag 6vrig mikrobiologisk diagnostik

Praktiska tips vid blododlingar Exempel pa matt och mal:
+ Desinficera huden noggrant vid blododlingar och ta ett forsta ror som
kasseras for att minska risken for vaxt av hudbakterier (kontaminering)

. Fyll alla flaskor vid en blododlingsomgang vid samma tidpunkt fran Oka andel Oka andel

samma pen.fera stick - blododlmgsﬂaskor o el luftvagsodiingar
. Fyll blododlingsflaskomna till rétt niva till lab inom en odii foce vid pneumoni
. Transportera blododlingsflaskor till lab (eller blododlingsskap) sa fort som timma : =2 2

iv-antibiotika

mojligt, annars fordrojs diagnostiken

Las mer i Vardhandboken

Stramas 10-punktsprogram i praktiken - Strama
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https://strama.se/informations-utbildningsmaterial/strama-for-slutenvarden/stramas-10-punktsprogram-i-praktiken/

Patientfall

Hur ar det i verkligheten?



En vanlig patient

Akutmottagning
« En del underliggande sjukdomar.

« Inkommer med ambulans pa grund av feber, andningsbesvar, enstaka |0s avforing.
« Vitalparametrar och blodprover pa gransen till sepsis.

* Inlaggning med syrgas, vatskebehandling och antibiotikabehandling med cefotaxim
mot sepsis med misstankt luftvagsfokus (svarar pa vatska, urinodling antibiotika).
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En vanlig patient

Vardavdelning dag 1

« Listeria species i ena blododlingen. E. coli (ESBL?) i urinodling. M. catarrhalis i
sputumodling. Luftvagsvirusprov negativt.

« Mar ungefar oférandrat, stabila vitalparametrar.
 Antibiotikabehandling andras till ampicillin.
Vardavdelning 2

« Listeria monocytogenes i ena blododlingen, kanslig.

 Piggare, syrgasfri, sjunkande CRP.
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En vanlig patient

Mikrobiologisk diagnostik (ankomst ambulans kl. 10.25, akutmottagning 11.25 )

- Blododling x 2
« dag 0 anamnes "feber”, bestallning kl. 11.28, skickade 12.30
» dag 1 telefonsvar kl. 12.15, prelimindrsvar Listeria species 12.21 (i datajournalsystem)
» dag 2 artbestamning Listeria monocytogenes och resistensbestamning kl. 11.11

 Urinodling slutenvard
« dag 0 bestallning kl. 12.17, provtagning 16.23
« dag 1 preliminarsvar E. coli, direktresistens (ESBL?) 09.51
« dag 2 slutsvar utvidgad resistensbestamning 10.41

« Sputumodling
» dag 0 bestallning kl. 12.18, provtagning 13.45
« dag 1 preliminarsvar M. catarrhalis 11.06
» dag 2 slutsvar med art och resistensbestamning 08.43




En vanlig patient

« S. aureus i bada blododlingarna:
« dag 0 bestallning kl. 19.04, skickade 19.11

« dag 1 telefonsvar 09.36, preliminarsvar artbestamning 09.40, preliminar resistensbestamning 4 h 13.10
» dag 2 slutsvar med resistensbestamning 8.47

- S. agalactiae i bada blododlingarna:
» dag 0 bestallning kl. 02.18, skickade kl. 02.53
« dag 0 telefonsvar 17.22, prelimindrsvar artbestamning kl. 17.08
« dag 1 slutsvar med resistensbestamning 08.47

Andra blododlingar

- S. epidermidis (KNS) i 2/2 flaskor i ena blododlingen
» dag 0 bestallning kl. 17.32, skickade 17.52
« dag 1 preliminarsvar artbestamning 13.16 (1/2 flaskor)
« slutsvar d 6 (1/2), kompletterande svar d 7 (2/2), andra blododlingen slutsvar negativd 5
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Diagnostik av infektioner i blod orsakade av bakterier och svamp
Rekommenderade metoder, Foreningen for Klinisk Mikrobiologi

Huvudbudskap i rekommendationerna om blododling

¢ Blododling ska alltid tas innan insittande av intravends antibiotikaterapi.
e For bista mojliga prestanda kridvs sammanlagt 40-60 mL blod hos vuxen.
¢ Alla flaskor 1 en blododlingsomgang fylls vid samma tidpunkt fran samma perifera
stick.
e Noggrann desinfektion och avskiljande av forsta portionen blod minskar risken for
kontamination av blododlingen.
¢ For bibehallen odlingssensitivitet samt forbattrat utfall for patienten bor korta ledtider
efterstrivas 1 alla led:
o Tid fran provtagning till inkubation.
o Tid fran odlings-positivitet till omhindertagande av positiv odling.
o Tid fran omhéndertagande av positiv odling till remissvar (innehallande

gramfiirg och/eller art- och resistensbestimning).

Diaghostik av infektioner i blod orsakade av bakterier och svamp version 2.0 februari 2024
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mikrobiologi.net%2Forganization%2Fdocument%2FDiagnostik_av_infektioner_i_blod_orsakade_av_bakterier_och_svamp_v_2_0_20240306.pdf&data=05%7C02%7Cmartina.bengtsson%40kronoberg.se%7C3a8c6fe4934446b4644908de3c8f52d9%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C639014784253767456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B9s4REpQMUid3RI7p2uA1KDy93BEaU8Nbk51gprlWpc%3D&reserved=0

Blododling rutinmassigt fore intravenos antibiotika

Rutin som innebar ett uppdrag till tjanstgorande sjukskoterska (vuxen patient)
« Alltid tva flaskpar blododlingar innan den forsta dosen intravendst antibiotika

» Den sjukskoterska som ger forsta antibiotikadosen ansvarar for att blododlingar tas
 FOr att inte fordroja antibiotika kravs inte sarskild lakarordination i denna situation

« Remiss skrivs av sjukskoterska (mojlig anamnes AKM, da anamnes ovriga odlingar)
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Blododling rutinmassigt fore intravenos antibiotika

Praktiska tips:
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Bestall 2 x "Blododling (ae+an)” i bestallning provbunden mikrobiologi (1 remiss behovs per flaskpar)
Pa remiss anges ansvarig avdelningslakare/jourlakare som avsandare

| anamnes rutan skriv tex infor antibiotika mot pneumoni. Kryssa i "/hamta ordinationer” under
antibiotikafliken

Skriv alltid klockslag for blododlingen pa flaskorna (inte i remissen)
Det vanligaste felet ar att flaskorna fylls med fér mycket eller for lite blod, tag 8-10 mL blod per flaska

Blododlingar bor omgaende sattas i sin ratta miljo - annars fordrojs diagnostiken med motsvarande tid. Det
innebar att inkubationen pabdrjas omedelbart, och att diagnosen kan paskyndas med upp till 24 timmar

Mer information finns pa - provtagningsanvisningar, Klinisk mikrobiologi



http://www.mikrobiologi.org/d/752?store_referer=true

Provtagningsanvisning
Klinisk mikrobiologi

Kronoberg och Blekinge

Klinisk mikrobiologi fér invanama i Kronoberg och Blekinge Férst publicerad: 2012-02-02 09:09:29 Utgava: 1

Provtagning: Anvisning
Titel: Blododling
SWEDAC 1485

l_.Ippdaterad: 2025-11-28 14:10 Revision: 27
Agare: lvana Sirk
Godkand av: Per Rydstrom

Blododling

Obs! Ange klockslag for provtagning pa varje flaska.

Analyser

Aerob och anaerob odling som led i sepsisdiagnostik. Se dven nedan "Provtagning_vid sarskilda
omstandigheter" fér undantag.

Analysfrekvens

Varje dag

Synonymer

Forvantad svarstid

Positivt svar: O till 6 dagar. MNya relevanta fynd telefonbesvaras snarast.
Megativt svar: 5 till 6 dagar.

Akutanalys

Ej mdjlig. All blododling hanteras akut.

Extern analys

Provtagningsmaterial

Set om tva blododlingsflaskor (aerob samt anaeroh) som fran vuxna fylls med minst 8 ml och
max 10 ml helblod per blododlingsflaska. Far maximal kanslighet ska tva blodedlingsomgangar
tas (dvs fyra flaskor).

Vid blododling av mycket sm3 barn kan barnflaska (PED-flaska) anvindas, se fordjupad
information om blododling av barn nedan.

Remiss

I forsta hand elektronisk remiss.
I andra hand pappersremiss.
Karlshamn: pappersremiss "ELODODLINGSREMISS Karlshamn" ska alltid medfdlja flaskor.

Forvaring/Transport

OBS, skriv provtagningstid pa flaskorna.

Till laboratoriet OMGAENDE, se transportrekommendationer nedan
I vantan p§ transport: Rumstemperatur.

Ska inte kyltransporteras.

Analysen utfors

Karlskrona: Ja
Vaxjo: Ja

Ackrediterad

Karlskrona: Ja
Vaxjo: Ja

Ovriga upplysningar

For att undvika fordrdjningar i diagnostiken och férsamring av provkvaliteten ska mikrobiologiska
prover transporteras snarast.

Vid 6nskemadl om firlangd inkubationstid, ring laboratoriet.



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=34362

Rutin
Process: 3.0.2 RGK Styia

Omirdde: Anlibiolika - val, doser och profylasrutine:
° Giltig fr.o.m: 2025-12-19
Giltig Lo.m: 2028-12-18 DD:D0.00
Rutin . e B2 0800 | eecron
Faktafigare: Christian Granberg. verksamhelschel, infekdionskliniken KRONOBERG

Faststalld av: Olle Bergsiram, ordiieande Medicnska kommillén
Revigions nr: 5

Region Kronoberg e

Blododling rutinmassigt fore intravenos
antibiotikatillforsel

Giiller fior: Region Kronoberg

Faktadgare: Tikan Janson, mikrobiolog, Klinisk mikrobiologi, YVixja
Christian Granberg, verksamherschef, Infektionskliniken
Hampus Hjoreon, dverli

are, Infektionskliniken
Denna rutin innebir ett uppdrag till tjanstgdrande sjukskiterska,

Rutinen gller vuxen patient vid CLV och LL vavsett klinik. Bam- och ungdoms-
kliniken har egna rutiner. D4 antibiotika ges rotinmiéssigt tes preoperative eller
profylaktiskt till en definierad patientgropp galler inte denna ratin,

For att optimera antibiotikabehandling skall alltid tva flaskpar blododlingar tas
innan den forsta dosen intravendst antibiotika ges. Pa patient med frammande
material i hjdrear (hjartklaft, pacemaker, patch) tas helst tre flaskpar odlingar.

Den sjukskiterska som ger firsta antibiotikadosen ansvarar fir att blod-
odlingar tas. For att inte firdrdja antibiotika krivs inte sarskild lakar-
ordination i denna situation. Remiss maste da skrivas av sjukskdterska om
inget annat dverenskommes. Utforlig anamnes ar i detta ldge av mindre betydelse
forutsart arr evenruella Gurga odlingar forses med en kortfattad sadan.

Praktiska tips:

*  Bestill 2 x "Blododling {ac+an)” i bestallning provbunden mikrobiologi
(1 remiss behiows per flaskpar).

® P remiss anges ansvarig avdelningslikare fjoudikare som avsindare.

*  lanamnes rutan skriv tex infor antibiotika mot pneumoni. Kryssa i@ "hiamta
ordinationer” under antibiotikafliken,

®  Skriv alltid klockslag for blododlingen pa flaskoma (inte i remissen)

*  Det vanligasee feler ar att faskorna fylls med for mycket eller for lire blod,
tag B-10 mL blod per flaska.

* Blododhingar bér omgiende sittas 1 sin rarea miljé - annars fordrijs

agnostiken med motsvarande tid. Det innebdr art inkubationen pabdrjas

omedelbart, och att diggnosen kan paskyndas med upp tll 24 timmar.

*  Mer information finns pa — provtagnir wisningar, Klinisk mikrobiolog
Aven under det fortsarea vird fork sppet blir det ibland akmellr med blododling rex. 1
samband med byte av antibiotka pa grund av terapisvike. Da sker blododling efter
lakarordination.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela faktadgare. I'

Elt Ulskrivat doksments gillighat kan & garantaras Utskriltsdaton: 2025-12-19 Sida 181
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https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=34362

Analysprocedur (Analysbeskrivning)

* Inkubering

« Utodling och hantering av positiva blododlingsflaskor
Samma dag
« Gramfargning och Direkt ID med Maldi-Tof
« RAST - preliminarsvar
« Maldi-Tof fran platta ifall Direkt ID ej gav en art
Foljande dag
« Avlasning av plattor
« Inlasning av resistensbestamning
- Maldi-Tof pa framvaxta isolat ifall Direkt ID ej gav en art
« Tillaggstester pa framvaxta kolonier vid exempelvis fortsatt tveksamt Malditof-resultat
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https://mikrobiologi.org/d/941?store_referer=true

Ledtider
Oskar Ekelund, Klinisk mikrobiologi Kronoberg och Blekinge

» Provtagning/transport 1h-evigheter

e Tillvaxt, tid till larmande positiv 6-48 h

* Artidentifiering 30 min-24 h

« Resistensbestamning (AST) (3)4-18 h (RAST 4-8 h)




Kvalitetsindikatorer och maltal

Foreningen for Klinisk Mikrobiologi

- Tid fran provtagning till inkubation i blododlingsskap
Maltal > 95 % inom 2 h, acceptabel niva 95 % inom 4 h

« Andel aeroba/anaeroba flaskor med 28 mL/flaska eller blododling (4 flaskor) med 235 mL
Maltal > 95 % ska uppfylla uppsatta volymsgranser

« Andel prover med fynd av koagulasnegativa stafylokocker i <2 (per fyra flaskor)
alternativt andel prover som bedomts som provtagningskontamination

Maltal < 3%
- Tid fran larm om vaxt till forsta preliminarsvar
Maltal 95 % inom 2 h
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Kvalitetsindikatorer och maltal

Tid fran provtagning till inkubering

« Mal inkubation i blododlingsskap sa snart som madijligt, helst inom 2 h eller
atminstone inom 4 h fran provtagning

« Maltal >95 % inom 2 h, acceptabel niva 95 % inom 4 h (2024 80 % inom 4 h)

RO plats  [antal |<an(6)  l<2h(6)  <1hh

Kronoberg 32055 94 % (92-96 %) 68 % (65-71% 41 % (39-43 %)
Vaxjo 24528 93 % (91-96 %) 62 % (58-67 %) 33 % (30-36 %)
Ljungby 7527 96 % (92-98 %) 87 % (81-91 %) 69 % (65-75 %)
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Sammanfattning
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Tack for er uppmarksamhet!
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