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Läget Antibiotikasmart Sverige 



Våra målområden

Arbetet drivs vidare 

inom Fohm, målgrupper 

patientföreningar, 

migranter, barn och 

unga, apotek, 

kriteriearbetet.

Fohm koordinerar 

kriteriearbetet i fortsatt 

samverkan med flera aktörer. 

Webbinarier Utökad 

samverkan och dialog 

samordnas av RISE och 

Fohm. 

Inspirera med antibiotika-

smarta arbetssätt som 

verktyg i internationella 

samarbeten.



Folkhälsomyndigheten koordinerar 
arbetet i fortsatt samverkan

Intern projekt-
ledning Fohm
Intern projekt-
ledning Fohm

Kommunikations-
team

• Fohm

• ReAct

Kommunikations-
team

• Fohm

• ReAct

Kärnteam parter

• Fohm

• RISE

• NAG Strama

• ReAct

Fortsätter möten 
månadsvis

Kärnteam parter

• Fohm

• RISE

• NAG Strama

• ReAct

Fortsätter möten 
månadsvis

Kriterieledare

• Fohm

• RISE

• NAG Strama

• VGR smittskydd

• Region Jönköping

• Nyköpings kommun

Flera aktörer 
fortsätter arbetet 
samt möten 
månadsvis

Kriterieledare

• Fohm

• RISE

• NAG Strama

• VGR smittskydd

• Region Jönköping

• Nyköpings kommun

Flera aktörer 
fortsätter arbetet 
samt möten 
månadsvis



Kriterieledare
Kriterieområde Fohm RISE NAG 

Strama

VGR 

smitt-

skydd

Region 

Jpkg

Ny-

köpings 

kommun

Kommunledning Inga Zetterqvist, 

Gunilla Skoog Ståhl

Äldre-och 

funktionshinderomsorg 

Inga Zetterqvist Karolina 

Nilsson

Förskola Karin Carlin Marianne 

Bengtsson

Skola Kerstin Stewart, 

(Karin Carlin)

(Ann-Sofie 

Mårtensson)

VA Caroline Schönning, 

Hanna Billström

Elin Flodin, 

Elin Kusoffsky

Regionledning inkl 

upphandling läkemedel

Inga Zetterqvist, 

Gunilla Skoog Ståhl, 

Sofia Linnros

Sjukhus Stephan Stenmark Anna 

Wimmerstedt,

Åsa Olsson

Vårdcentraler Ragda Obeid Calle 

Fridolfsson



Årshjul / kriterieområde

• Informationsmöte ett tillfälle/månad

• Nätverksmöte 4 ggr/ år

• Diplomeringstillfälle 2 ggr/år 

(okt och mars)



Webben
Anmälan och Inspiration, tips och 
stödmaterial m.m.
www.antibiotikasmartsverige.se

www.strama.se

• Strama för slutenvården - Antibiotikasmarta sjukhus

• Strama för primärvården – Antibiotikasmarta vårdcentraler

http://www.antibiotikasamrtsverige.se/
http://www.strama.se/


36 diplomerade verksamheter

skola (1) VA (2) förskola (17) 

äldre- funktionshinderomsorg (7)

vårdcentraler (9)

Ca 120 anmälda verksamheter 
från 16 regioner

Kriteriearbetet

Var är vi nu? 

Norrvatten, Sundbyberg

https://www.norrvatten.se/om-

norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges-

forsta-antibiotikasmarta-va-verksamhet/

Katedralskolan, Lund

https://lund.se/nyheter/nyheter/2024-09-20-

katedralskolan-forst-i-sverige-att-bli-diplomerad-

som-antibiotikasmart-skola

Östers förskola, Gävle

https://sverigesradio.se/artikel/sangen-

far-barnen-pa-forskolan-friskare-nu-

prisas-de

Nybro hälsocentral, Kalmar
Fotograf: Mattias Johansson/Maddoc Photography AB

https://www.norrvatten.se/om-norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges-forsta-antibiotikasmarta-va-verksamhet/
https://www.norrvatten.se/om-norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges-forsta-antibiotikasmarta-va-verksamhet/
https://www.norrvatten.se/om-norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges-forsta-antibiotikasmarta-va-verksamhet/
https://lund.se/nyheter/nyheter/2024-09-20-katedralskolan-forst-i-sverige-att-bli-diplomerad-som-antibiotikasmart-skola
https://lund.se/nyheter/nyheter/2024-09-20-katedralskolan-forst-i-sverige-att-bli-diplomerad-som-antibiotikasmart-skola
https://lund.se/nyheter/nyheter/2024-09-20-katedralskolan-forst-i-sverige-att-bli-diplomerad-som-antibiotikasmart-skola
https://sverigesradio.se/artikel/sangen-far-barnen-pa-forskolan-friskare-nu-prisas-de
https://sverigesradio.se/artikel/sangen-far-barnen-pa-forskolan-friskare-nu-prisas-de
https://sverigesradio.se/artikel/sangen-far-barnen-pa-forskolan-friskare-nu-prisas-de


Kommunikation

• Kommunikationsstöd på webben

Några aktiviteter under hösten…

• Konstutställning Rethink bacteria

• Innovationsveckan webbinarium

• Äldreomsorgsdagarna mässa

• Nobelprismuseet lärardag 

• Diplomering 15 verksamheter

• Torget Antibiotikaforum
For more information about the exhibition and
events, see the QR code or visit
www.rethinkbacteria.org



Kriterier regionledning



Kriterier för regionledning
Beslut

1. Regionen tar ett beslut om att 
arbeta för att bli en antibiotikasmart 
region.

2. Regionen beskriver i regionala 
styrdokument att de arbetar för att bli 
en antibiotikasmart region.



Kriterier för regionledning
Samordning och organisation

3. Regionen har tillsatt en Strama-
grupp med tvärprofessionell 
representation.

4. Regionens Strama-grupp stödjer 
regionens verksamheter att bli 
antibiotikasmarta, samt samordnar och 
samverkar med relevanta aktörer.



Kriterier för regionledning
Uppföljning

5. Regionen följer årligen upp arbetet 
med att bli en antibiotikasmart region i 
något av regionens uppföljnings-
dokument, samt bjuder in Strama-
gruppen för redovisning av genomfört 
arbete och för gruppens planering för 
nästkommande år.



Kriterier för regionledning
Kunskapsspridning

6. Regionen genomför tillsammans med 
relevanta aktörer regelbundna insatser 
för att sprida kunskap till invånarna 
om antibiotikaanvändning och minskad 
smittspridning.



Regioner

• Värmland anmäld, Kalmar?

• Gotland, Örebro och Östergötland 
intresserade

• Flera lokala Stramagrupper respektive 
vårdhygienenheter stöttar verksamheter 
som arbetar med kriterierna. Bäst att 
regionens kontaktperson är ”i linjen” och 
inte från Stramagruppen.



Antibiotikasmart® Vårdcentral

Carl Fridolfsson

Ragda Obeid

Antibiotikasmart® är ett registrerat varumärke som ägs av Strama Stockholm. 



Agenda

Processen och vilka vårdcentraler (regioner) är med

Årshjulet 2026

De åtta kriterierna

Administrationsparadoxen och diskussion



Vi är intresserade av att arbeta med kriterierna!

AB-smart 

kontaktar Er

Stöd och 

nätverk

Ni fyller i 

kontakt-

formulär på 

webben

Skicka in 

underlag för 

diplomering

Anmälan

Fylla i en 

baseline



Vilka är med? 
– Anmälda & Diplomerade Vårdcentraler 2025-11-10

Totalt 45 anmälda

• Region Gotland – 1 vårdcentral

• Region Kalmar – 24 vårdcentraler

• Region Skåne – 9 vårdcentraler

• Region Stockholm – 7 vårdcentraler

• Västra G. Regionen – 3 vårdcentraler

• Region Örebro – 30 vårdcentraler

Intresseanmälda:

Blekinge 1st, Kalmar 4st, Norrbotten 2st, 

Skåne 8st, Sthlm 4st

Totalt kontakt med 64st

Vårdcentral Region

Capio vårdcentral Åkermyntan Stockholm

Scania Husläkarmottagning Stockholm

Kvarnholmens hälsocentral Kalmar

Vimmerby hälsocentral Kalmar

Lillåns Vårdcentral Örebro

Adolfsbergs Vårdcentral Örebro

Mikaeli vårdcentral Örebro

Diplomeras nu!



Nätverksträffar – framåt!

• Nätverksmöten 2025 

• Dec 11, 14:30 – 16:00 – Antibiotikasmarta 
exempel från vårdcentraler

• Nästa diplomering

• Kontakta oss för underlag

• Underlag inlämnat senast 30 mars

• Avstämningar och/eller kontakt vid behov
• antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se

mailto:antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se


Antibiotikasmarta Vårdcentraler - År 2026

Januari

Tis 27 jan informationsmöte

Februari

Tor 19 feb informationsmöte

Tis 17 Nätverksträff 14:30-16:00

Mars

Tis 24 mar informationsmöte

18-19 mar Strama intro utb 

Diplomeringstillfälle, underlag senast 30/3

April

Tor 23 apr informationsmöte

14-16 apr Hygiendagarna Gbg

Maj

19 maj informationsmöte

20 maj Nätverksträff

12 maj Stramadagen

26-29 maj, SFAM Jkp

Juni

11 jun informationsmöte

Juli

Augusti

September

Tis 8 sep informationsmöte

Tis 22 Nätverksträff

Oktober

Tor 8 okt informationsmöte

Diplomeringstillfälle, 

underlag senast Fre 16/10 

November 

Tis 3 nov informationsmöte

AB-forum – presentera 

årets diplomerade

December

Tis 8 Dec informationsmöte

Tor 10 Dec Nätverksträff



Kriterier för 
antibiotikasmart vårdcentral

Organisation och samverkan

Kunskap och kompetens

Mätning

Arbetssätt

Vill din verksamhet bli antibiotikasmart? - 

Antibiotikasmart Sverige (folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/


Kriterier för vårdcentraler
Organisation och samverkan

1. I verksamheten finns ett team bestående av en
läkare, sjuksköterska och undersköterska som har
ett särskilt ansvar för antibiotika, vårdhygien och
smittskydd.



Kriterier för vårdcentraler
Arbetssätt

2. Verksamheten strävar efter en hög följsamhet till gällande 

behandlingsrekommendationer för vanliga infektioner i öppenvård. 

Detta genom att

a) hämta ut data för relevanta infektionsindikatorer från Primärvårdskvalitet eller 
liknande system för diagnoskopplade data

b) upprätta en handlingsplan 

c) arbeta utefter denna genom att involvera personalgruppen

3. Verksamheten 

a) följer sin totala antibiotikaförskrivning under året och 

b) jämför den med andra vårdcentraler i närområdet, och 

c) reflekterar över resultatet i personalgruppen.



Kriterier för vårdcentraler 
Mätning

4. Verksamheten 

a) genomför under året återkommande mätningar av 
följsamheten till basala hygienrutiner och klädregler samt 

b) reflekterar och arbetar med resultatet tillsammans i 
personalgruppen.

5. Verksamheten 

a) genomför en årlig vårdhygienisk egenkontroll och 

b) upprättar en handlingsplan med åtgärder som

c) löpande följs upp och åtgärdas.



Kriterier för vårdcentraler 
Kunskap och kompetens

6. Vårdpersonalen deltar årligen i utbildningar om 
behandling av vanliga infektioner i öppenvården.

7. Medarbetarna deltar årligen i utbildningar om basala 
hygienrutiner och klädregler och har diskussioner med 
utgångspunkt i de egna mätningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om 
antibiotika och infektioner samt stödjer beteendeförändring 
genom dialog i det patientcentrerade arbetssättet.



Administrationsparadoxen
”Vi kan inte bli Antibiotikasmarta då det är för 
mycket administration”

Antibiotikasmart Sverige 

behöver evidens för att 

arbetet är utfört

Vårdcentralen behöver arbeta 

med och följa upp om de har en 

rationell antibiotikaanvändning

Vårdcentralen behöver arbeta 

med och följa upp om de har en 

god hygienisk standard

Behövs för ett 

systematiskt 

patientsäkerhetsarbete



Administrationsparadoxen – flera vägar till Rom?
”Vi kan inte bli Antibiotikasmarta då det är för mycket 
administration”

Redovisa systematiken för att 

kunna arbeta Antibiotikasmart 

och ha förutsättningarna

Redovisa mätetal vilket visar att 

man är en Antibiotikasmart 

Vårdcentral

Antibiotikasmart 1.0 (idag) Antibiotikasmart 2.0 (imorgon?)

Vilka mätetal?

Vilka mål?

Om/och/eller?

Vill ni ha den dialogen med oss?



Tack för idag!

Carl Fridolfsson, Kriterieledare för vårdcentraler, carl.fridolfsson@rjl.se

Ragda Obeid, Arbetsgruppen för vårdcentraler, ragda.obeid@folkhalsomyndigheten.se 

Antibiotikasmart Sverige, antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se 

mailto:carl.fridolfsson@rjl.se
mailto:ragda.obeid@folkhalsomyndigheten.se
mailto:antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se


Antibiotikasmarta sjukhus
Lägesrapport 251112, med inspiration från Region Värmland

Anna Wimmerstedt, Strama Värmland, 
Åsa Olsson, NAG Strama
Stephan Stenmark, FoHM



Antibiotikasmarta sjukhus 2025

Uppstart 

29 jan

VRI 

9 april

Beteendeinsikter

19 maj

• Region Jönköping

• Socialstyrelsen

• P3S

• Region Sörmland

• Socialstyrelsen

• FoHMs BT-team

• St Göran

• Region Kalmar

• St Göran

• Kalmar

• Jönköping

• Värmland

• Örebro

• Östergötland

• Sörmland

• Blekinge

• Jämtland Härjedalen

• Halland

• Kronoberg

• Skåne

Antibiotika-

användning

10 sep

Läges-

analys av 

processen

17/11

Webbinarier
• Inspirationspresentationer

• Gruppdiskussioner



Presentationer om antibiotikasmarta sjukhus på  
Strama.se



Framåtblick



Antibiotikasmarta sjukhus, plan 2026

Mål 
- Stramadagen 2026 första sjukhuset diplomerat och 

minst 10 sjukhus arbetar för att bli antibiotikasmarta 

- Få in arbetssättet i det systematiska kvalitetsarbetet

- Inspirera andra sjukhus att delta i nätverket



Inspiration från arbetet i 
Region Värmland

















Varför är detta viktigt? 

•Vi ska kunna bota 
infektioner

•Vi ska inte skapa 
infektioner

Alla kan bidra, arbetet 
handlar om mycket mer 
än att ordinera 
antibiotika

Skapar sammanhang 
 Stöd och nätverk 

 Systematiskt arbetssätt  
 Modell för att komma framåt inom 

komplext område

 
 Positiv kommunikation 
 med tydlig fokus på lösning och vad alla kan 

bidra med

 
 Gemensam målbild  
 Visionen samlar, engagerar och inspirerar

Antibiotikasmarta sjukhus…



Planer framåt



• Fortsatt spridning och kommunikation

• Fortsätta utveckla arbetsmetoder/förvaltningen

• Utvärdering

• Enkät och intervjuer 1 år efter diplomering

• Omdiplomering efter 2 år

• Titta på möjliga utlysningar 

Planer framåt



Långsiktighet och utveckling

• Uppdatering av kriterier efter hand

• Stöd till utveckling av kriterier inom nya 
områden som t.ex. tandvård och veterinär

• Samarbete med aktörer som ger stöd på 
lokal och regional nivå



Tack!
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