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Laget Antibiotikasmart Sverige



Vara malomraden

Arbetet drivs vidare
inom Fohm, malgrupper
patientféreningar,
migranter, barn och
unga, apotek,
Kriteriearbetet.

Antibiotikasmarta
kommuner och

Antibiotikasmarta
invanare

regioner

.

<

Fohm koordinerar
kriteriearbetet | fortsatt

Nationell och
internationell
samverkan

samverkan med flera aktorer.

Webbinarier Utokad
samverkan och dialog
samordnas av RISE och
Fohm.

Inspirera med antibiotika -
sSmarta arbetssatt som
verktyg i internationella
samarbeten.



Folkhalsomyndigheten koordinerar

arbetet | fortsatt samverkan

Karnteam parter
AFohm

ARISE

ANAG Strama
AReAct

Fortsatter moten
manadsvis

Intern projekt -
ledning Fohm

Kommunikations -
team

AFohm
AReAct

ooooooooooo

Nationell och
internationell
aaaaaaaaa

Kriterieledare
AFohm

ARISE

ANAG Strama
AVGR smittskydd
ARegion Jonkdping
ANykopings kommun

Flera aktorer
fortsatter arbetet
samt moten
manadsvis



Kriterieledare

Kommunledning

Aldre-och
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Forskola
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VA

Regionledning inkl
upphandling lakemedel

Sjukhus

Vardcentraler
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Arshjul / kriterieomrade

DGl gl Januari

Alnformationsmote ett tillfalle/manad
ANatverksmote 4 ggr/ ar
ADiplomeringstillfalle 2 ggr/ar

(okt och mars)

November Februari

Antibiotikasmart
Sverige q

September

Augusti

Juli




Webben
Anmalan och Inspiration, tips och
stodmaterial m.m.

www.antibiotikasmartsverige.se o

Kontakta
Antibiotikasmart
Sverige

WWW.Strama.se
AStrama for slutenvardenAntibiotikasmartasjukhus
AStrama for primarvarden Antibiotikasmartavardcentraler



http://www.antibiotikasamrtsverige.se/
http://www.strama.se/

Férskola och skola « 2024.09.20

Katedralskolan férst i Sverige att bli K r i te r i e ar b etet

diplomerad som antibiotikasmart skola

Under torsdagen tog Katedralskolan emot ett diplom fér sitt arbete med antibiotikasmart

L]
skola. Skolan har pa ett kreativt satt integrerat fragor kring antibiotikaresistens i flera ol
amnen och utvecklat ett larande spel. Syftet ar att ge eleverna dkad forstielse for
antibiotikans betydelse och vikten av att motverka resistens.
n

36 diplomerade verksamheter
skola (1) VA (2) férskola (17)

aldre- funktionshinderomsorg (7)
Vé.rd ce ntral er (9) Osters forskola, Gavle

https://sverigesradio.se/artikel/sangen -
far-barnen-pa-forskolan-friskare -nu-

prisas-de

Katedralskolan, Lund
https://lund.se/nyheter/nyheter/2024  -09-20-
katedralskolan -forst -i-sverige-att -bli -diplomerad -
somantibiotikasmart -skola

Sveriges forsta antibiotikasmarta VA-
verksamhet

Publcarod 06 navember 2024

Norrvattens labaratarium &r frst i Sverige att erhélla diplomet
“Antibiotil k het”. Dipl i &r ett resublat av an
Norrvattens labb arbetat aktivt med att dokumentera rutiner for hur
Norrvatten ska hantera antibiotika vid analysarbete.

Nybro hélsocentral, Kalmar
Fotograf: Mattias JohanssdvaddocPhotographyAB

Norrvatten, Sundbyberg
https://www.norrvatten.se/om -

norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges -
forsta-antibiotikasmarta -va-verksamhet/



https://www.norrvatten.se/om-norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges-forsta-antibiotikasmarta-va-verksamhet/
https://www.norrvatten.se/om-norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges-forsta-antibiotikasmarta-va-verksamhet/
https://www.norrvatten.se/om-norrvatten/nyheter/nyhetsarkiv/sveriges-forsta-antibiotikasmarta-va-verksamhet/
https://lund.se/nyheter/nyheter/2024-09-20-katedralskolan-forst-i-sverige-att-bli-diplomerad-som-antibiotikasmart-skola
https://lund.se/nyheter/nyheter/2024-09-20-katedralskolan-forst-i-sverige-att-bli-diplomerad-som-antibiotikasmart-skola
https://lund.se/nyheter/nyheter/2024-09-20-katedralskolan-forst-i-sverige-att-bli-diplomerad-som-antibiotikasmart-skola
https://sverigesradio.se/artikel/sangen-far-barnen-pa-forskolan-friskare-nu-prisas-de
https://sverigesradio.se/artikel/sangen-far-barnen-pa-forskolan-friskare-nu-prisas-de
https://sverigesradio.se/artikel/sangen-far-barnen-pa-forskolan-friskare-nu-prisas-de

Kommunikation

AKommunikationsstod pa webben

N-gra aktiviteter
AKonstutstallning Rethink bacteria
Alnnovationsveckan webbinarium
AAldreomsorgsdagarnamassa
ANobelprismuseet larardag
ADiplomering 15 verksamheter
ATorget Antibiotikaforum

For more information about the exhibition and
events, see the QR code or visit
www.rethinkbacteria.org




Kriterier regionledning



Kriterier for regionledning
Beslut

1. Regionentar ett beslut om att
arbeta for att bli en antibiotikasmart

region.
2. Regionen beskriver i regionala

styrdokument att de arbetar for att bli
en antibiotikasmart region.




Kriterier for regionledning
Samordning och organisation

3. Regionen har tillsatt en Strama -
grupp med tvarprofessionell
representation.

4. Regionens Strama-grupp stodjer
regionens verksamheter att bli
antibiotikasmarta , samt samordnar och
samverkar med relevanta aktorer.




Kriterier for regionledning
Uppfoljning

5. Regionen foljer arligen upp arbetet
med att bli en antibiotikasmart region i
nagot av regionens uppféljnings-
dokument, samt bjuder in Strama -
gruppen for redovisning av genomfort
arbete och for gruppens planering for
nastkommande ar.




Kriterier for regionledning
Kunskapsspridning

6. Regionen genomfor tillsammans med
relevanta aktorer regelbundna insatser

for att sprida kunskap till invanarna

om antibiotikaanvandning och minskad

smittspridning.




Regioner

Avarmland anmald, Kalmar?

AGotland, Orebro och Ostergétland
Intresserade

© Antrop/Antibiotikasmart Sverige

AFleralokala Stramagrupper respektive
vardhygienenheter stottar verksamheter
som arbetar med kriterierna. Bast att A
NEIAZ2YSya (2yialF 1 GLISNBE2Y NN ¢A fAya2SyE
inte fran Stramagruppen.



&%2 Antibiotikasmart
§‘§ Sverige

Antibiotikasmart ® Vardcentral

Carl Fridolfsson

Ragda Obeid

Antibiotikasmart® ar ett registrerat varumarke som ags av Strama Stockholm.



Agenda

Processen och vilka vardcentraler (regioner) ar med

Arshjulet 2026
De atta kriterierna

Administrationsparadoxen och diskussion



VI ar intresserade av att arbeta med kriterierna!

Kontakta
Antibiotikasmart
Sverige

i fyller i [ ]

Valkommen som Dags for Diplomera er
aktiv verksamhet kriteriearbete verksamhet

webben




Vilka ar med?

dAnmalda & Diplomerade Vardcentraler 2025 -11-10

L}

L
Frén vanster: Katrin Hol 2 > L

o 'gersson, Carl Fridolfs :
Nordquist, Karin Appelquist. 3e0n. Herman Bjérksved Boberg, lsmael Alabdullzh Sharot. Ola

Totalt 45 an m él d a NYHET 2025.04.01
) o Nybro f5rst ut i Sveri
ARegion Gotland 81 vardcentral antibiotikasmart hilscrentre
Eliter att ha arbetat med kriterierna i drygt ett &r belénas nu N b
. [} Halsocentral med diplomet Antibioti asmart vardcentra ;‘: y- © .
ARegion Kalmar & 24 vardcentraler dimed o e et Diplomeras nu!

Vardcentral Region

Capio vardcentral Akermynt:Stockholm
Scania Husldkarmottagning Stockholm
Kvarnholmens hélsocentral Kalmar

ARegion Skaned 9 vardcentraler Contrumiiinikon | Trellaborg den

forsta antibiotikasmarta
vardcentralen i Skane

ARegion Stockholmd7 vardcentraler s

Centrumkliniken blivit diplomerad som Antibiotikasmart vérdcentral.

. : o v Vimmerby hélsocentral  Kalmar
AVastra G. Regionend 3 vardcentraler o | e Orebro
] . o = - Adolfsbergs Vardcentral ~ Orebro
ARegion Orebrod30 vardcentraler Mikaeli vardcentral Orebro

Intresseanmalda:
Blekinge 1st, Kalmar 4st, Norrbotten 2st, il E ¢

Totalt kontakt med 64st



Natverkstraffar oframat!

ANatverksmoten 2025

ADec 11, 14:30 16:00 dAntibiotikasmarta
exempel fran vardcentraler B

\

ANasta diplomering '0
AKontakta oss for underlag | ] ? |
\ -

AUnderlag inlamnat senast 30 mars

r i
'1

L

"y
b N
AAvstamningar och/eller kontakt vid behov )
A antibiotikasmartsverige @folkhalsomyndigheten.se



mailto:antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se

Antibiotikasmarta Vardcentraler - Ar 2026

December Januari

Tis 8 Dec informationsmoéte Tis 27 jan informationsmote
Tor 10 Dec Natverkstraff

November
Tis 3 nov informationsmote
AB-forum dpresentera
arets diplomerade

Februari
DN =@ Januari Tor 19 feb informationsmote

Tis 17 Natverkstraff 14:30-16:00
November Februari

Oktober

Tor 8 okt informationsmote
Diplomeringstillfalle,
underlag senast Fre 16/10

Mars
Tis 24 mar informationsmote

18-19 mar Strama intro utb
Diplomeringstillfalle, underlag senast 30/3

Antibiotikasmart
Sverige

September September
Tis 8 sep informationsmote
Tis 22 Natverkstraff

April
Tor 23 apr informationsmote
14-16 apr Hygiendagarna Gbg

Augusti

Maj

19 maj informationsmote
20 maj Natverkstraff

12 maj Stramadagen
26-29 maj, SFAMJkp

Augusti
Juli

Juli Juni
11 jun informationsmote



Kriterier for ﬁ
antibiotikasmart vardcentral

Organisation och samverkan Arbetssatt

Kunskap och kompetens

Matning

© Antrop/Antibiotikasmart Sverige

Vill din verksamhet bli antibiotikasmart ? -
Antibiotikasmart Sverige (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/

Kriterier for vardcentraler
Organisation och samverkan

1. | verksamheten finns ett team bestaende av en
lakare, sjukskdterska och underskoterska som har
ett sarskilt ansvar for antibiotika , vardhygien och

smittskydd.




Kriterier for vardcentraler
Arbetssatt

2. Verksamheten stravar efter en hdg foljsamhet till gallande
behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard.
Detta genom att

a) hamta ut data for relevanta infektionsindikatorer fran Priméarvardskvalitet eller
liknande system for diagnoskopplade data

b) uppratta en handlingsplan

c) arbeta utefter denna genom att involvera personalgruppen

3. Verksamheten
a) foljer sin totala antibiotikaforskrivning under aret och
b) jamfor den med andra vardcentraler i naromradet, och
c) reflekterar Over resultatet i personalgruppen.



Kriterier for vardcentraler
Matning

4. VVerksamheten

a) genomfor under aret aterkommande matningar av
foljsamheten till basala hygienrutiner  och kladregler samt

b) reflekterar och arbetar med resultatet tillsammans |
personalgruppen.

5. Verksamheten
a) genomfor en arlig vardhygienisk egenkontroll och
b) upprattar en handlingsplan med atgarder som
c) lopande foljs upp och atgardas.

© Antrop/Antibiotikasmart Sverige



Kriterier for vardcentraler
Kunskap och kompetens

6. Vardpersonalen deltar arligen i utbildningar om
behandling av vanliga infektioner i 6ppenvarden.

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med
utgangspunkt i de egna matningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om
antibiotika och infektioner samt stddjer beteendeférandring
genom dialog | det patientcentrerade arbetssattet.




Administrationsparadoxen
O Vi kan 1 nte bli1 Anti bl oti kasmar
mycket administrati ong

Antibiotikasmart Sverige
behdver evidens for att
arbetet ar utfort

Vardcentralen behover arbeta
med och folja upp om de har en
rationell antibiotikaanvandning

Behovs for ett

systematiskt
patientsakerhetsarbete

Vardcentralen behover arbeta
med och folja upp om de har en
god hygienisk standard



Administrationsparadoxen dflera vagar till Rom?
O Vi kan 1 nte Dbl i Anti bi oti kasmar
admi ni strationo

Antibiotikasmart 1.0 (idag) Antibiotikasmart 2.0 (imorgon?)

Redovisasystematiken for att
kunna arbeta Antibiotikasmart
och ha fOrutsattningarna

Redovisamatetal vilket visar att
man ar en Antibiotikasmart
Vardcentral

Vilka matetal?

&¥2 Antibiotikasmart Vilka mal?
"‘ Sverige Om/och/eller?

Vill ni ha den dialogen med 0ss?



Antibiotikasmart
Sverige

Tack for idag!

Carl Fridolfsson, Kriterieledare for vardcentraler, carl.fridolfsson@ril.se

Ragda Obeid, Arbetsgruppen for vardcentraler, ragda.obeid@folkhalsomyndigheten.se

Antibiotikasmart Sverige, antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se



mailto:carl.fridolfsson@rjl.se
mailto:ragda.obeid@folkhalsomyndigheten.se
mailto:antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se

e: Antibiotikasmart
Sverige

Antibiotikasmarta sjuk

Lagesrapport 251112, med inspiration fran Reqi

Anna Wimmerstedt, Strama Varmland,
Asa Olsson, NAG Strama
Stephan Stenmark, FOHM



Antibiotikasmarta sjukhus 2025 i}

St Goéran
Kalmar
Jonkdping 5
Varmland Lages
Orebro analys av

Sormland 17/11
Blekinge

Jamtland Harjedalen
Halland

Kronoberg

Skane

oo Joo T To To o T T To Do o I

A St Géran Antibiotika -

A Region Kalmar

anvandning
10 sep

Webbinarier
A Inspirationspresentationer
A Gruppdiskussioner

Ostergotland processen

Oktober

September

Bhocull A Region Sérmland
29 jan

DEE S Januari

November Februari

A Region Jonkoping
VN A Socialstyrelsen

Antibiotikasmart
Sverige

Augusti

Beteendeinsikter A Socialstyrelsen
19 maj A FoHMsBT-team

Juli



Presentationer om antibiotikasmarta sjukhus pa
Strama.se

25 stramase

S-t S ki Om Strama Lokala Stramagrupper
rama amverkan mot

antibiotikaresistens

Valkommen till Strama

Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens. Patientens ratt till basta
infektionsbehandling i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

L3s mer om Strama >

Hitta direkt

§ -

App Strama Nationell

Stramas app med behandlingsrekommendal
infektioner hos vuxna och barn.

X

-

For allmanheten

=2 Antibiotikasmart Swverige (folkhalsomyndigheten.se)

= Bli ett antibiotikasmart sjukhus

= Kriterier for sjukhus

= Kontaktformuldr Antibiotikasmart Sverige

= Anmilningsformular Antibiotikasmarta sjukhus

—» Presentation fran uppstartsméte for antibiotikasmarta sjukhus 20241009
= Presentation frdn Mitverksmate antibiotikasmarta sjukhus 250129

= Presentation frdn Nitverksmate antibiotikasmarta sjukhus 250409

= Presentation frin Natverksmote antibiotikasmarta sjukhus 250519

Strama for slutenvarden

Har hittar du material som riktar sig till slutenvarden, bl.a. Stramas 10-
punktsprogram, "Stramas 10-punktsprogram i praktiken”, om
Antibiotikasmarta sjukskoterskor och antibiotikaronder.

Mer om Strama for slutenvirden >



Framatblick

Natverkstraff for
Antibiotikasmarta sjukhus

N

@Antrop/Antibiotikasmar Sverige

17 nov

Fysisk traff i Jonkoping
TEMA: Hur ligger vi till? Vad
kravs for diplom?
Lagesanalys av processen

ilan till asa.a.ol! e
o™

Natverkstraff for
Antibiotikasmarta sjukhus

21 jan
Natverkstraff kl 13-15
TEMA Resistensdata

alan till asa.a.ol! se

i

@Antrop/Antibiotikasmant Sverige

—

Strama

Reduce antibiotic resistance and
healthcare-associated infections:

B use
ANTIBIOTICS
WISELY

00,
Q0o

o A~

Strama’s 10-point program
in practice - ansibioticsmart tips at hospital




Antibiotikasmarta sjukhus, plan 2026

Stramadag
12 maj 2026

21/1kl13-15 v12/13 Ansikan
Tema diplom 30/3
Resistensdata

g )
Mal

- Stramadagen 2026 forsta sjukhuset diplomerat och

minst 10 sjukhus arbetar for att bli antibiotikasmarta

- Fa in arbetssattet i det systematiska kvalitetsarbetet

\ Inspirera andra sjukhus att delta | natverket )

Darefter fortsatta natverksmoten
sep, nov, jan, mars




Inspiration fran arbetet |
Region Varmland



Tillsammans for

Strama

Patientsdkerhet

Smittskydd- -1 efiakare

vardhygien

Kommunikations-
enheten

Strama

Samveiian meot antlbiotiuaresistens

Hej alla antibiotikaintresserade personer i
Varmland!

Snart dr det WHO:s viridsantibiotikevecka, World
Awareness Week som &r v 47. Arets tema ar “Act
Now: Protect Our Present, Secure Our Future™

Frén Strama VBrmland villvi gima understryke det
budskapet. For att antibiotika ska fungera och
fortsdtta ridda liv maste vi alla hjalpas &t. | Strama
Varmilands nyhetsbrev kan du 15 tips och stéd om hur
just du kan bidra

Swarige har en lang tradition av vald igt framgangsrikt
arbate med att minsks antibiotikearvandningen inom
primdnvirden. Dot & ott viktigt arbete att fortsétta
med. Samtidigt méste vi ocksd engagora flar
mialgrupper i arbotet och ta fram bittre
uppfaliningsmitt pd sjukhusen och pd sdirskilda
boandan.

Manga verksamhotor & pd wilg att bli
antibiotikasmarta, Det finns keiterier S mangs
omrbden i samhiallet oeh nu kan Gen sjukhusens
ieiniker bil det.

Ageranu - bli antibiotikasman du ocksal

V1 ARBETAR FOR ETT

Antibiotikasmart
Sverige

Region
Varmland

Nyhetsbrev fran Strama Varmland
november 2025

Innehall:

Nyheter i Stramaappen

I Strama Nationell finns nu on taboll med forsiag pa
handiggming #v patienter 30m tidigare har reagerat
mot penicillin. Lis mes i ndsta styeke om hur datta
kan bl et kiokt kiiniskt val.

Vid handliggtning av patienter med tonsillit ir det
viktignt 8t kormma inig att gravida st gravida ska
handiéggas som patienter med nedsatt immunférsvar
och att man i dessa fall ska ha en Lag tréskel far klinisk
beddmning proviagning som antibiotikabehandling.

Dat finns ocksd en heldel nyheter som besde
slutenvirdsdelan av appen som férslag pa
handiaggning av 5. aureus bakteriemi, behandling av
bukabscess och uppdatering av SOFA-kalkylatom. P
stramas hemsida finns en sammanfattande
progentation om nyhoter | appen, Myt ao

Klokt kliniskt val: "slick en pc-allergi”

Deet ar valdigt vanligh att patientes har
varningsmarkning mat penicillin och andra sorters
antibictika och mange gangor Gr dot sig om on

Strama

Wartsistens

P& vag mot ett antibiotikasmart
varmland

Arbete pégar inom manga verksamheter far att
uppfyila kriterier for att antibiotikasmart Vamiland. Vi
utggir frdn visionon Eit somhdllo dar alia bidear tll ant
antibiotika fungerar och fortsétter radda by,

Gonom att forebyggn infoktionor, minsks
SMItSPrdningen och SNVERDE antibiotika ansvarsmullt
kan vi bromsa resistensutvecklingen.

varmiands virdhySeniskn st
verksamheterna inom Bldre- och
funktionshinderomsorg att bli antibiotikasmarta.
MNagra kommumner har anmiélt sig redan och fler én
halften av kommunerna planerar att arbeta med detta
nasta ar, Dot ar vorkligon gladjande att so dot arbate
S0M pagar inom MAS/MAR-nitverket | Varmiand med
datta.

Fakonm i

En annan del av antibiotikesmart &r Friskare forskola.
Vi vill gima uppmiirksamma oeh gratulers férskolan
Kompassen | Grums som myligen har fatt diplom som
Friskare fGrskola.

Dot ska bli vldigt spénnande att s& om nagon
varmidndsk kommun &r sa framat att de vagar ta klivet
hala vigen och satsa pd kriterier for antibiotikasmart
kemmunledning och nagon vorksambat inom vare
kriteficomrade.

Orn din varksambat ocksi vill bli antibiotikesmart, gi
in pa Antibiotikasmart Sverigos homsida och fyll i
intresseformuléret. Vi frin Strama, Smittskydd och
patientsikerhetsanhaten stéttar ghme arbatet.

* Region
Varmland

Om Strama Varmland - Region Varmland

ett antibiotikasmart Varmland €%

Antibiotikasmarta vdrdcentraler

Undar néista & kommar villkor f6r mélralaterad
ersattning for virdcontral att utformas for att
underlitta for vardoentraler att uppfylla kriterier G0
antibiotikasmanta virdeentraler.

Liis meor om det nationclls arbotet med
antibiotikasmanta virdcentraler och hur
virdcentralen kan anméla sig till arbetet.

T —_—

s infoermationsméten

Antibiotikasmarta sjukhuskliniker

Artietet pd sjukius utghr frdn informationsmateriaiet

-punktsoroerammet | praktiken — antibiotikasmart

1ips pd sjukhus dar det finns tips pa Stgénder som kan
garas i varje patientmate, Farhoppningen &r att alla
kliniska verksamhator kan implemantora dotta i sitt
arboto,

Far att arbota systematiskt med dotta har Strama,

Smittakygyt ooh patientsakerhotsenhaton i Rogon

VErmland tagit fram kriteriar far hur sjukhuskliniker
kan antiblotkasmaria.

Lis mes om arbetet mad antibiotikpsmarns klinikes,

Kriteriorna kommer att foljas upp gonom an
sjilvdeiaration hasten 2026 och antibiotikasmarta
kliniker Kommer it uppmAraammas.

wolikasmart klinik

# Regeibundna matingar av iisamhet bl basela

1- och kickegher

wirdhygiens egerkontrol

s antbiotikaan rening och
e

TLseigt irbitirnguarbate fr a%t minaka ek
fée vircroiatarac imfokdionar, VR

» Konsnusriga dtgérisr wterin det overgripands

strama@vagiorvanmiand. so

Region

Varmland



Grupperingar Antibiotikasmarta sjukhus Varmland Aktiviteter

‘S Processgrupp overgripande och per sjukhus - Uppfylla kriterier for antibiotikasmart
%n Sarn.ve.rkansgrupp pa’Fientsékerhet-VH-Strama regionledning och antibiotikasmarta
oc Statistik och uppfoljning sjukhus

£ Omr%de mediqinska spgcifaliteter - Stétta implementering av 10-

°®m Omreﬂude kirurgiska specialiteter \O?ﬂ op i praktiken och kriterier pa

g 8223: L?L?Eg “Kf\xt;“’ verksamhetsniva

Fler omraden kopplas pa successivt

Strama

- Implementering av 10-pp i praktiken

Kliniker/avdelningar/mottagningar q? - Kriterier for antibiotikasmarta kliniker
%&}: - Matt och mal pa verksamhetsniva,
?;’r::.';.'.“l-;:;::;:giz Stratsys
% Region
Varmland

Tack till Region Sérmland for inspiration
(Oa)




Strategi

1. Base-line enkat

o Genomford utifran kriterierna
2. Fortlopande kommunikationsplan

3. GAP- analys

o Genomfoérd utifran kriterierna for antibiotikasmart sjukhus och 10-
punktsprogrammet

o Aktuellt status bedémt utifran: kriterier uppfyllda, delvist uppfyllda, ej
uppfyllda

4. Omraden kopplas in fortilopande
5. Stodkriterier for verksamheterna

o Stodkriterier for verksamheten tas fram

6. Koppla pa konkreta aktiviteter samt relevanta matt

och mal
Tack till St Gérans sjukhus fér inspiration

Strategi for att Varmlands tre
sjukhus ska bli antibiotikasmarta

Region Varmland
20251103
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Kommunikationens roll 1 ett
Antibiotikasmart Varmland

Swart / Nyheter Region Varmland /

© Antrop/ Antibiotikasmart Sverige

Inom initiativet Antibiotikasmart Sverige far kommuner och regioner verktyg i form av tydliga kriterier inom kommunledning,
skola, forskola, aldre- och funktionshinderomsorg samt vatten och aviopp

Varmlandska kommuner i fokus under
Innovationsveckan - satsar pa Antibiotikasmart
Sverige

Varje ar arrangeras Innovationsveckan - en nationell métesplats for

smarta idéer och Igsningar som utvecklar den offentliga sektorn. | ar lyfts
tva varmlandska kommuner fram: Haegfors och Saffle berattar om sitt

=)

Antibiotikasmarta sjukhus

Region Varmland uppmarksammar arbete. :.J
antibiotikaresistens under World AMR Aw ...ene. .
Week

Vecka 47 ar det World AMR Awareness Week, en global kampan] for att
o0ka medvetenheten om antibiotikaresistens. Region Varmland tar tillfallet
i akt att informera om sitt initiativ for att bli en antibiotikasmart region
med antibiotikasmarta sjukhus.

21 november 2024 | Halso- och sjukvard

Detta ar ett viktigt steg i kampen mot antibiotikaresistens och for att sakerstalla en hallbar och
saker vard for framtiden.

Varfor ar World AMR Awareness Week viktig?

World AMR Awareness Week syftar till att 6ka medvetenheten om antibiotikaresistens, ett av de
storsta hoten mot global halsa. Antibiotikaresistens innebar att bakterier utvecklar
pner svarare att behandla och 6kar risken for

ikasmarta sjukhus

li en antibiotikasmart region med
husen kommer att arbeta aktivt for att motverka
er.

som heter Stramas 10-punktsprogram i
betar pa sjukhus

Region
Varmland



Pa en antibiotikasmart klinik i Varmland

P& en antibiotikasmart
klinik i Region Varmland

» Har vi patienten i fokus.

» Arbetar vi fortlopande med att minska risker och
férbéttra vart arbete. Genom att hjélpas at och
aterkoppla vad som kan bli battre Iar vi oss av
varandra och skapar en sédkrare vard.

» Tar vi alla ansvar for att anvanda antibiotika
ansvarsfullt och minska vardrelaterade infektioner.

Varfor ar detta sa viktigt?

» Vi ska kunna bota infektioner
» Vi ska inte skapa infektioner

Antibiotikasmarta tips for dig som arbetar
pa sjukhus

= Alla som arbetar och vistas pa sjukhus
' kan bidra till att férebygga antibiotika-
= resistens och motverka uppkomst av
o, @ | vardrelaterade infektioner pa sjukhus.
| broschyren finns tips pa enkla och
m=r==e== | viktiga atgarder du kan gora i varje

natiantmata

Kriterier for antibiotikasmart Klinik i
Region Varmland

» Regelbundna matningar av foljsamhet till basala
hygien- och kladregler

» Arlig vardhygienisk egenkontroll

» Arlig analys av enhetens antibiotikaanvandning och
malséttning fér kommande ar

» Kontinuerligt férbéattringsarbete for att minska risken
fér vardrelaterade infektioner, VRI

» Kontinuerliga atgarder utifran det dvergripande
arshjulet for patientsdkerhet som bryts ned pa
enhetsniva

Mer tips och stédmaterial finns pa Strama Varmlands
hemsida.

Alla kan bidra, detta handlar
om mycket mer an om att
ordinera antibiotika 5y

Tack till Region Jénképing och Region Orebro for inspiration
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