
Stramas mål i slutenvård



Uppdatering av dokument på G



Nationell grupp

▪ Annika Hahlin – apotekare Stockholm

▪ Jens Backman – inf.läkare Umeå

▪ Anders Bengtsson-Lundqvist – inf.läkare Borås

▪ Annika Edholm – apotekare VGR

▪ Gunilla Stridh-Ekman – apotekare Uppsala

▪ Anna Wimmerstedt – inf.läkare Karlstad



Arbetet har precis startats upp…

▪ Förtydliga befintliga indikatorer

▪ Ta fram ev. nya indikatorer

▪ Mail till olika specialitetsföreningar planeras 

– För fler verksamhetsspecifika indikatorer

– (oklart om vi får så många svar…)

▪ Behov av nationell workshop för att förtydliga DOT- 

och LOT-begreppen

▪ Målsättning att vara klara till Stramadagen…



DOT och LOT:

▪ DOT*, Days of therapy eller Behandlingsdygn (”exponeringsdygn”): DOT 

anger summan av antalet dygn ett specifikt antibiotikum givits till patienter 

(inom till exempel ett sjukhus eller en klinik/verksamhet). Det spelar ingen roll 

om det givits en eller flera doser under dygnet. Minst en dos under dygnet 

genererar en DOT. Om en patient får två antibiotika samtidigt genereras en DOT 

per antibiotikum och dygn. Data över antalet DOT hämtas från journalsystemet 

och ska kunna spåras till individ, men rapporteras som aggregerade data. 

▪ LOT, Length of Therapy eller Behandlingslängd: Antal dygn patienten 

behandlas med antibiotika oavsett om olika antibiotika används under 

behandlingen. Varje påbörjat dygn räknas. 



Arbete i regionerna

▪ Pågår initiativ att få ut DOT och LOT

▪ Flera regioner har data, men stora skillnader i hur 

långt man kommit…

▪ Samarbete mellan t.ex. Cosmic-regioner?

▪ Samarbete med NSG Hälsodata?



Synpunkter på nuvarande dokument?
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