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Vad är Doxy-PEP?
• Syfte: Minska risken för klamydia och syfilis i grupper 

med hög smittrisk, främst MSM och transkvinnor med 
högt sexuellt risktagande 

• En dos doxycyklin 200 mg, senast 72 timmar efter 
oskyddad sexuell kontakt

• Används i delar av USA, UK, Irland mm. 



Varför tar vi fram ett 
kunskapsunderlag?
• Efterfrågas vid specialistkliniker

• Används idag utan/med recept
– Preliminära siffror från Venhälsan

• ECDC tar fram en Public health guidance

• Ca hälften av besök till 
Venhälsan efterfrågar

• Målgrupp som har 
använt, fått Doxy från:
– Tidigare behandling
– Köpt online/utomlands
– Förskriven av läkare som 

Doxy-PEP





Fohms projekt
• Syfte: Ta fram ett underlag med aktuell kunskap Doxy-

PEP utifrån ett svensk kontext

• Stöd för framtagande av rekommendationer

• Bygga på ECDCs underlag

• Planerad publikation 15e-17e december

• Inte riktat mot allmänhet 
eller slutanvändare, utan 
professionen



Vilka är med internt och externt?
• Extern referensgrupp

– Professionsföreningar, kunskapsstyrning, Läkemedelsverket

• Referensgrupp med användarperspektiv
– Venhälsan, RFSL, Mika hälsan, Läkare i världen mm.

• Nordiska parter
– Norge, Danmark, Finland och Island

• Från Fohm:
– Antibiotika och 

vårdhygien
– Epidemiologisk 

uppföljning
– Sexuell hälsa och 

hivprevention
– Laborativ 

bakterieövervakning



Innehåll
• Lägesbeskrivning i Sverige

– STI prevention och vård, epi-läget, resistensepi

• Effekt av Doxy-PEP, förebyggande av bakteriell STI

• Andra potentiella effekter av Doxy-PEP
– Resistensutveckling (target (STI) och non-target), svårare 

syfilisdiagnostik, ändrade beteenden

• Mini-workshop, 
användarperspektiv i 
Sverige
– Kännedom om attityder, 

efterfrågan osv

• Begränsad 
litteraturöversikt
– Kan doxycyklin selektera för 

resistens mot beta-laktamer
eller ciprofloxacin i non-
target patogena 
bakteriearter (S. aureus, E. 
coli, K. pneumoniae, N. 
gonorrhoeea, GAS)?



Nästa steg
• Slutför underlaget, dialog med nordiska parter

• Pågående dialog om hur och av vem rekommendationer 
bör tas fram

• Mål: snabb och tydlig rekommendation framtagen inom 
kort, utifrån underlaget

• Även kommunikation till förskrivare och målgruppen för 
Doxy-PEP viktigt


