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Profylax | 18 sep 2025
Nya nationella riktlinjer for
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App Strama Nationell

Lankar till info-blad och utbildningar om appen:

1. App Strama Nationell - Stramautbildning
grundpresentation om appen

2. Nytti App Strama Nationell

Strama Nationell &r en app med behandlingsrekommendationer fér bakterie

uppdelade i féljande flikar: infektioner hos vuxna pa sjukhus, priméarvard, ta tVé gé nge r pe r é r (m aj OCh novem be r)

lakemedel och profylax.

Om Strama Nationell

Malsattning med appen ar:

Utbildningar om appen:

—» Raitt antibiotika, i ratt tid, till ratt patient

= Minska onddig antibiotikaférbrukning —> App Strama Nationell, Stramautbildning 2025

—> Nytti App Strama Nationell, Stramadagen 2025

Ladda ned infoblad om app strama nationell 250514 (pptx)

Ladda ned infoblad om app strama nationell (pdf)
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< Tillbaka Antibiotika, allergiska reaktioner

=] Penicillinreaktioner >

Ny tabell med forslag pa handlaggning vid
tidigare reaktion mot pc.

Tabellen framtagen efter diskussion med Svensk
Forening for allergologi, SFFA.

SFFA har pabdrjat ett storre arbete tillsammans
med Socialstyrelsen for ytterligare
genomlysning av fragan

Harmonisering av rekommendationer i samtliga
kapitel pagar.

Handlaggning vid tidigare reaktion mot pc

Tidigare reaktion vid
penicillin

Antibiotikabehandling

Utredning och
varningsmarkning

Icke-allvarlig férdrajd
reaktion'

Penicilliner och dvriga
betalaktamantibiotika kan anvandas

Ta bort varningsmarkning.

Icke-allvarlig snabb
reaktion (allergisk
reaktion osannolik)’

Penicilliner och ovriga
betalaktamantibiotika kan anvandas

Ta bort varningsmarkning.

Icke-allvarlig snabb
reaktion (allergisk
reaktion mojlig)’

Cefalosporiner (forutom cefadroxil),
karbapenemer och monobaktamer
kan anvandas.

Provokation for penicilliner®.
Om ingen reaktion och samma
substans som vid tidigare
reaktion anvandes, ta bort
varningsmarkning.

Anvand ej penicilliner.

Varningsmark journalen och
ange substans, symtom och

Allvarlig snabb Cefalosporiner (forutom cefadroxil), | tidsforlopp.
reaktion/anafylaxi® karbapenemer och monobaktamer|
kan anvandas. Remiss till allergolog for
eventuell allergiutredning.
Svara makulopapuldsa utslag®:
Anvand ej penicilliner.
Cefalosporiner (forutom cefadroxil), | Varningsmark journalen och
karbapenemer och monobaktamer | ange substans, symtom och
Allvarlig fordrojd kan anvandas tidsforlopp.
reaktion®

SCAR?: Ska INTE behandlas med
nagot betalaktamantibiotika (varken
penicilliner, cefalosporiner,
karbapenemer eller monobaktamer)

Remiss till allergolog for
eventuell allergiutredning.




Strama  Kategori primarvard

Lankar till faktabladen i varje
rekommendation

Tonsillit - tillaggstext LMV juni 25:

”gravida ska handlaggas som ot st

patienter med nedsatt
immunforsvar - 1ag troskel for
klinisk bedomning, provtagning
och antibiotikabehandling”
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< Tillbaka Infektiosa enteriter O

a rm i n fe kt i O n e r Infektiosa enteriter

Etiologi

KOMMENTARER

. N ya Ié n ka r ti I | « Virala gastroenteriter ar vanligast och ska inte

antibiotikabehandlas.
: * Antibiotikabehandling ar sallan indicerad vid
S m |ttS de d S b I a d e n O C h infektion orsakad av salmonella, campylobacter
och yersinia. Antibiotikabehandling kan forlanga

hygienrad vid tarmsmitta i eonell 1 ST~
phandlingsindikationen starkare pa grund lag
smittdos, men den ar inte absolut. Behandling ar
inte nodvandig vid milda eller inga symtom.
Empirisk antibiotikabehandling kan 6vervagas vid
ar sjukdom. Konsultera infektionslakare vid

e Shigella inte langre absolut

* EHEC behandlas inte hea antbiotika.

behandlingsindikation. Tabell s
. o o o bakteri - Kontrollera resistens
med antibiotikaval i de fall pearoy v bekancing
antibiotika ar aktuellt finns i
uthopp rEdgEErAoLns
| de fall antibiotika bedoms bli aktuellt, |as me‘hér, lank. >

Lank till hygienrad vid tarmsmitta
Referenser

Antibiotikaval i de fall antibiotika bed&ms ge férdel vid gastroenteriter

(patientinformation)

== R Q

Hem Bokmarken Sok Mer
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Strama Kategori slutenvard

Behandlingstidens langd

Den generella trenden internationellt och nationellt gar

mot kortare behandlingstider.

 Pneumoni slutenvard 5-7 d vid pneumoni (SILFs vardprogram
pneumoni)

* Behandlingstid sarinfektion 5-7 dagar

e UVI man — hall koll pa SILFs kommande vardprogram UVI
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Bukinfektioner

* Nytt kapitel bukabscess

» Riskfaktorer for komplicerade
infektioner definierade (lank
fran allmant)

e Svart omrade med stor
forbattringspotential?
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Nytt kapitel om S. aureus-
bakteriemi

* Bensylpenicillin finns med som
rekommendation vid PSSA
(penicillinkansliga S. aureus)

* Behandlingstidens langd utifran
klinisk erfarenhet i Sverige

 OBSI! Leta tecken till infektion i
PVK /andra infarter

Foto: unsplash
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Fler uppdateringar...

e Bakteriedversikt v 2025

e Azitromycin alternativ till erytromycin (Nedre
luftvagsinfektioner DSCRB65 2-3/ 4-6 och sepsis
lungfokus)

* SOFA-kalkylatorn uppdaterad

* Nytt kapitel om dosering av betalaktamantibiotika,
kontinuerlig infusion vid sepsis/septisk chock pa IVA

* Dosering av aminoglykosider - uppdaterat med
intervall och dosering vid nedsatt njurfunktion

GRAM +  GRAM - Bakteriedversikt

SOFA - kalkylator

Stéd fér diagnos av sepsis (R65.1) och septisk chock (R57.2)
Kriterier for sepsisdiagnos &r infektion med akut 6kning av =2 SOFA-poing

Vilj virde och ga vidare till nésta parameter.

Respiration - saturation (pox) vid luftandning eller PaO,/FIO,

‘0 p: pox 95-100% vid luftandning eller PaO2/FIO, =53.3 V‘

Koagulation - trombocyter

‘O p: TPK >150x10°/L V‘
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Antibiotikaprofylax vid urologiska ingrepp

« Slutversion publicerad -

 Mindre andringar, inférda i appen

Antibiotikaprofylax vid

« Arbetet fortsatter infor revision urologiska ingrepp

Antibiatiaprafylax vic urciopska ngrepp, Kinisk behandlingsrekommendatian, 2025-08-29
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Kommunikation

Ratt antibiotika, i ratt tid, till ratt patient
Minska onddig antibiotikaférbrukning

Strama Nationell

« Sprid nyheter | era regionala
stramagrupper!

« Stramanatverkets nyhetsbrev

* Presentationer:
Stramautbildning och Nytt |
Stramaappen (strama.se)

Strama Nationell hittar du dar appar finns f
eller i webbversion pa strama.se 2

Nytt frin Stramanditvertet
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Strama Artikel om appen i tidningen infektionslakaren

Festlig invigning av nya
barnrekommendationer |
Strama-appen under Barnveckan

Den 1 april, under den arliga Barnveckan, lanserades efterlingtade nationella behandlings-
rekommendationer f&r barn i appen Strama Nationell. Under festliga former presenterades
den nya kategorin, framtagen | samarbete med Svensk Barninfektionsférening. Nu fir virdper-
sonal en enhetlig och Iittiliginglig guide fér behandling av bakteriella infektioner hos

barn, med fokus pa slutenvird.

Smidigare vird med

gemensamma riktlinjer

v harnkate n badrar till

Barnveckan
- on passande premir

Med denna myhiet fos
Kationell att utvecklas - och bidea till en
mer enhetlig och patientsiker vind i Sve
e

MALIN VADING
Stockholm

AWNA WIMMERSTEDT
Karlstad

tiv har nu vuxit till en nationell kunskapsplatt-
Strama Nationell, en app som samlar

Fakta om appen
Strama Nationell

.M som birjade som enskilda regionala initia-

rade sjukskiterskaor, kliniska farmaceuter och Ia-
karstudenter.

hmulnd:ln& har utvecklats sedan 2017 och
fortsatter att vaxa med nya funktioner och
farbittringar.

Fran regionala Stramaappar till nationell

Malsittningen med appen & "Rt antibiotika, |
réitt tid vl ratt patient®, fir patientens ratt till bas-
ta infektionsbehandling | en sjukvird som motver-
kar antibiotikaresistens.

.

samordning

Strama Norrbotten var forst ut med en digital app
arm antibiotikarekommendationer, & 2012 faljde
Strama Stockholm efter. Snart fanns det oliks ap-
par fiir antibiotikarekommendationer | minga av
Sveriges regioner, For att skapa samsyn foreslog
Natignella Mmsgruppln s&rm (NAG scmm)

dati | appen bygger | forsta

hand p befintliga virdprogram. Dir evidens sak-
nas speglar aktuells rekommendationer empirisk
erfarenhet och praxis | Sverige, och kan | vissa fall
medvetet skilja sig frin internationella rekommen-
dationer, | arbetet med appen identifieras och
stimuleras ocksd arbetet med framtagande av na-
tionella ukwnmundntlwur dar sidana saknas, Ex-
d Irmhom-lla mhammdatw ior

2015 att
fir sjukhusvird skulle tas fram. Efter ett omfattan-
de arbete genomfirt av representanter frin Sweri-
ges infektionskliniker lanserades appen Strama Na-
tionell §r 2017, med Stephan Stenmark, dévarande
Stramacrdforande, som redaktar.

En robust organisation fir fortsatt utveckling
Sedan 2021 har infektionsikarna Malin Vading och
Anna Wimmerstedt tagit dver som redaktérer. Med
stéd av en styrgrupp har foleus legat pd att byggaen
halibar org: lon dar elika 14 ansva-
rar fir att halla rekommendationerna uppdaterade
och korrekta. Mycket av arbetet handlar om att sa-
kerstifla att appen fervmusodmmmmldm pé&
€Lt langsiktigt satt. | agare | res-
pﬂmw lrbenqmpp finns undar "0 rekommen-
dationerna’ | varje kategori.

Appens innehdll har successive utikats och tick-
er nu rekommendationer for shutenvlird, primar-
wird, barn, tandvird och urologisk prefylax. Uts-
ver detta finns en helt egen kategori, Likerneded,
med doseringsinformation. Genam &ren har en allt

| starkare koppling knutits till olika specialitetsfar-

eningar och Referensgruppen fir antibictikafri-
gor, RAF. ﬁppun&ri!uug: anvéndwsMhAT |gkare
s0m béde inom

och andra specialiteter. Dessutom S den anvand-

bar fér fler an forskrivare, sisom specialintresse-

i
behandling av
lax infée kirurgiska ingrepp (ut\‘.\'var urologi). Den‘:a
r ett stort arbete dar det kravs engagemang frin
ofika svenska specialitetsforeningar.

Var finns appen Strama Nationell?
Ladda ner appen kostnadsfritt eller ta del av den |
webbversion pd strama.se.

o :

appen
Texterna | appen &r korta och kirmfulla, linkar ach
‘uthopp” git dntonl«h Hnr anviindare att hitta refe-

Aﬂkblotihsnlrtl tips pd sj\*hm

Det nya informationsmaterialet * Stnmuw-pmkts-f
prbgum put:llun' som tagits fram undar arbatet |

renser och bakgry finns
en & bubblan 1Engst upp
il hdgu’) dir anvindare kan lamna synpunkter och
rapportera eventuella fel, vilket bidrar till att hal-
la innehiillet aktuelit och relevant. Informationen i
rekemmendationerna kan aldrig ersatta klinisk be-
dimning och kiok tilampning av riden. Vid tvek-
samhet uppmanas anvandaren att resonera med en
mer erfaren kollega.

Varje rekommendation | appen har en egen lank till
vanliga agens for respebtive tillstand. Dar finns ock-
54 den numera baltear
som Strama Kroncberg ursprungligen tagit fram. En
annan funktion &r I&nker il olika r!,gluner! antibio-
tikakart samt Regior de lathund
fbr antiblotika | samband med mat och mediciner.

ppen kan acksd anvindas sarm latediganglig kalla
fibr m,sls upp till exermpel preparat vid graviditet,

Nyheter i appen

Nyheter | appen presenteras regelbundet | Stra-
manatverkets rwhm:-w ach p& Stramadagen. P
m]rlmn

ta Spkhus finns tilgangligt i

m eget kapitel i appen. | detts material finns flara |
tips om hur antibiotika kan anvindas ansvarsfullt pd |
sjukhus och kan vara stod i arbetet med antibiotika- |

ronder,

Rekommendationer vid penicillinallergi och
utbildningar om aj e

Appen kommer inom kort innehdlia en tabell som |
farhoppningsvis kan underlatta beddmning av pa-
tlenter med tidigare éverkanslighetsreaktion mot |
penicillin. Omrddet kommer ocksA presenteras un- |

der infektionsveckan.

Strama anordnar sven arllga utblldningar far nya |
kollegor inom omrddet, vilket bidrar till att sprida |
kunskap och 8ka medvetenhet om ansvarsfull anti- |

biatikaarvindning.

Ett verktyg | arbetet mot
antibiotikaresistens

Strama Nationell i idag vilanviind av virdpersonal |
i Snnp Genom att samla och uppdatera rekom- |

av appen, Hill utkik pé strama se (ﬂrn inom kart
kommer | my och uppdaterad webblayout) efter mer
information,

Nya f ach Kling
Appen utvecklas kontinuerligt
fbr att ticka fler infektissa till-
stind. Det senaste tillskottet,
som invigdes den 1.april 2025, &r
en ny sektion om bakteriela in-
fektioner hos barn, med fokus
pd slutenvérd.

Rekommendationer vid
nedsatt njurfunktion
Ett omrdde dir evidensen ar o
bristfallig &r antibiotikadose- M
ring vid nedsatt njurfunktion.
lappen har det nyligen public- e
erats nya rekommendationer
anpassade utifrin CKD-nivh-
o samréd med RAF. Dt har o
ar ju sem alla infektionslika-

re vet ett svirtolkat omrlide
diir individuella bedamning-
ar krdvs wutifrdn infektio-
nens alharlighetsgrad och
patientfaktorer shsom vikt
och dlder.

biotikaresistens.

Arbetsgruppen for sjukhus, |
app Strama Nationell

Malin Vading, Stockholm |
Anna Wimmerstedt, Karlstad |
‘Gunnar Jacobsson, Skévde |

Anna-Karin Lindgren, Helsingborg |

Ulrika Srygg-Martin, Gatebarg |

Elin Edman-Haglind, Skévde |

Edvin ingberg, Orebro |

" : Rk

A Wit stedt |

" Lacda ner app Strama Naticnell & |

iy !

&

-

Kdlla: Infektionsldkaren 2, 2025

b»drar appen till en mer enhetlig och |
g - an viktig |
insats i arbetet for att bromsa utveckling av anti- |

a9


https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/a/festlig-invigning-av-nya-barnrekommendationer-i-strama-appen-under-barnveckan/2071/1905623/62755297
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/20/38-39/2071/1905623
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/21/40-41/2071/1905623

Forvaltning
SILFs vardprogram UVI
Synkning mot INFPREG
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Aterkoppla synpunkter via pratbubblan

€ Tillbaka  Mastoidit, barn O] FhT

Forbattringsforslag @

EMPIRISK ANTIBIOTIKABEHANDLING

Till: appstramanationell@strama.se
Standardbehandling, med eller utan
alimanpaverkan Kopia/Dold kopia, Fran: anna@wimmerstedt.com

Cefotaxim 50 mg/kg x 3iv, max 2 g x 3 B
Amne: Forbattringsforslag

Tatt recidiverande AOM eller intravends

antibiotikabehandling senaste veckorna Mastoidit, barn

Link: https://strama-
nationell.infosynk.se/category/barn/ZQA1vvn
bvQQECoLdfAuw

Piperacillin/tazobactam 80 mg/kg x 4 iv, max 4 g x 4
eller

Meropenem 20 mg/kg x 3 iv, max 1g x 3
Aa iy

Misstanke om meningit eller intrakraniell abscess
Cefotaxim 75 mg/kg x 4 iv, max 3 g x 4 och Q ﬂ _E, _E, _I, L E_ \L b Gy
metronidazol 7,5 mg/kg x 3 iv¥ max 500 mg x 3 . V.
A S DFGHJ KL OA

D W W W W W W W W W —

eller

Meropenem 40 mg/kg x 3, max 2 g x 3

* Overga s& snart som mdjligt fran intravends till
peroral metronidazol

s [ Q

Hem Bokmarken
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Kontaktuppgifter arbetsgrupperna finns i "om
rekommendationerna” i varje kategori

« Arbetsgrupp slutenvard: Ulrika Snygg Martin,
Anna-Karin Lindgren, Gunnar Jacobsson, Elin
Edman Haglind, Edvin Ingberg, Anna
Wimmerstedt, Malin Vading

« Svensk Barninfektionsférening, kategori barn

* Anna-Lena Fastén och primarvardsgruppen,
kategori primarvard

* Annika Hahlin, Hélene R&din brister

« Johan Styrke & arbetsgruppen fér Urologisk
profylax

 Tandvardsstrama

Arbetsgrupp slutenvdrd, 2024
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Ratt antibiotika, i ratt tid, till ratt patient

Minska onodig antibiotikaforbrukning
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