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Hitta till appen på nya strama.se

Genväg till appen finns 
på startsidan

Klicka på menyn för att 
hitta till appens egen 
samlingssida



Länkar till info-blad och utbildningar om appen: 
1. App Strama Nationell -  Stramautbildning 

grundpresentation om appen 
2. Nytt i App Strama Nationell

två gånger per år (maj och november)

Appens egen hemsida



Handläggning vid tidigare reaktion mot pc

• Ny tabell med förslag på handläggning vid 
tidigare reaktion mot pc. 

• Tabellen framtagen efter diskussion med Svensk 
Förening för allergologi, SFFA. 

• SFFA har påbörjat ett större arbete tillsammans 
med Socialstyrelsen för ytterligare  
genomlysning av frågan

• Harmonisering av rekommendationer i samtliga 
kapitel pågår. 



Tonsillit - tilläggstext LMV juni 25:

”gravida ska handläggas som 

patienter med nedsatt 
immunförsvar - låg tröskel för 
klinisk bedömning, provtagning 
och antibiotikabehandling” 

Kategori primärvård

Länkar till faktabladen i varje 
rekommendation



Tarminfektioner

• Nya länkar till 
smittskyddsbladen och 
hygienråd vid tarmsmitta

• Shigella inte längre absolut 
behandlingsindikation. Tabell 
med antibiotikaval i de fall 
antibiotika är aktuellt finns i 
uthopp 

Kategori primärvård och slutenvård



Behandlingstidens längd

Den generella trenden internationellt och nationellt går 
mot kortare behandlingstider. 
• Pneumoni slutenvård 5-7 d vid pneumoni (SILFs vårdprogram 

pneumoni)
• Behandlingstid sårinfektion 5-7 dagar
• UVI män – håll koll på SILFs kommande vårdprogram UVI

Kategori slutenvård



Bukinfektioner

• Nytt kapitel bukabscess

• Riskfaktorer för komplicerade 
infektioner definierade (länk 
från allmänt)

• Svårt område med stor 
förbättringspotential? 

Kategori slutenvård



Nytt kapitel om S. aureus-
bakteriemi 

Foto: unsplash

• Bensylpenicillin finns med som
rekommendation vid PSSA 
(penicillinkänsliga S. aureus) 

• Behandlingstidens längd utifrån
klinisk erfarenhet i Sverige

• OBS! Leta tecken till infektion i 
PVK /andra infarter

Kategori slutenvård



Fler uppdateringar…

• Bakterieöversikt v 2025

• Azitromycin alternativ till erytromycin (Nedre 
luftvägsinfektioner DSCRB65 2-3/ 4-6 och sepsis 
lungfokus) 

• SOFA-kalkylatorn uppdaterad 

• Nytt kapitel om dosering av betalaktamantibiotika, 
kontinuerlig infusion vid sepsis/septisk chock på IVA

 
• Dosering av aminoglykosider - uppdaterat med 

intervall och dosering vid nedsatt njurfunktion 

Kategori slutenvård och läkemedel



Antibiotikaprofylax vid urologiska ingrepp

• Slutversion publicerad

• Mindre ändringar, införda i appen 

• Arbetet fortsätter inför revision

Kategori profylax



Kommunikation  

• Sprid nyheter i era regionala 
stramagrupper! 

• Stramanätverkets nyhetsbrev

• Presentationer: 
Stramautbildning och Nytt i 
Stramaappen (strama.se)



Källa: Infektionsläkaren 2, 2025

Artikel om appen i tidningen infektionsläkaren

https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/a/festlig-invigning-av-nya-barnrekommendationer-i-strama-appen-under-barnveckan/2071/1905623/62755297
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/20/38-39/2071/1905623
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/21/40-41/2071/1905623


På gång

• Förvaltning
• SILFs vårdprogram UVI 
• Synkning mot INFPREG



Tips! 

Kolla att du har 
rätt version nov 
2025: 
7.0.0(1) 

Offlineläge



Återkoppla synpunkter via pratbubblan



Tack till alla som förbättrar och använder appen

Kontaktuppgifter arbetsgrupperna finns i ”om 
rekommendationerna” i varje kategori

• Arbetsgrupp slutenvård: Ulrika Snygg Martin, 
Anna-Karin Lindgren, Gunnar Jacobsson, Elin 
Edman Haglind, Edvin Ingberg, Anna 
Wimmerstedt, Malin Vading

• Svensk Barninfektionsförening, kategori barn

• Anna-Lena Fastén och primärvårdsgruppen, 
kategori primärvård

• Annika Hahlin, Hélene Rödin brister

• Johan Styrke & arbetsgruppen för Urologisk 
profylax

• Tandvårdsstrama

Arbetsgrupp slutenvård, 2024



Rätt antibiotika, i rätt tid, till rätt patient

Minska onödig antibiotikaförbrukning

Tack! 

appstramanationell@strama.se
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