
   
 

 

 

 
Nationell arbetsgrupp (NAG) Strama 
 
Tid: tisdag 27 maj 2025 kl. 09.00-11.00  
Plats: Zoom: https://uu-se.zoom.us/j/63715698550 
 
Närvarande: Charlotta Hagstam, Annika Hahlin, Katarina Hedin, Åsa Olsson, Ulrika 

Snygg Martin, Maria Tempé, Emilia Titelman, Thomas Tängdén, Anja 
Rosdahl (adjungerad Stramanätverket), Malin Vading (adjungerad 
stramaappen) 

 
Frånvarande: Vigith Andrews, Anna Wimmerstedt 
 
 
Mötesanteckningar 
 

1. Mötets öppnande 
 

2. Kommande möten 
NAG-möten: 
- 25 september, heldag (Svenska läkaresällskapet, Stockholm) 
- 5 november kl. 14-16 (Zoom) 
- 20 januari 2026 kl. 14-16 (Zoom) 
Övriga möten: 
- Stramas höstmöte 11–12 november (Ulfsunda slott) 
- Antibiotikaforum 18 november (Jönköping) 

 
3. Kort rapport från Stramanätverket 

Diskussionspunkter på senaste nätverksmötet: 
- Nya patientinformationsbladen 
- Nytt i appen 
- Stramas nya hemsida 
- iGAS 

 
4. Kort rapport från arbetsgrupperna (efter behov) 

• Smittskydd (inkl. ”Doxy-pep”) 
Fohm har initierat ett arbete om doxy-pep. Önskvärt att Strama bjuds in i 
samarbetet kring detta, Maria kontaktar dem. Diskussion pågår även inom 
ECDC, där Thomas är med i arbetet.  
 

• Dosering vid nedsatt njurfunktion/övervikt 
Dosering av Aminoglykosider ska uppdateras och ändras i appen. 
Förslag på formulering finns från Uppsala och appens slutenvårdsgrupp, 
dessa båda bollas och synkas. 
 

  



   
 

 

 

• Brister och förskrivningsdata 
Furudantinbrist fram till augusti, info tillagt på hemsidan. Angående ”250-
målet”: kreditering av varurader har skett i apotekens system, vilket kommer 
att påverka siffrorna felaktigt som en ”puckel” i försäljningsstatistiken, trots 
att försäljningen inte ökat. Annika formulerar en informationstext om detta att 
publicera på strama.se.  
 

Övriga arbetsgrupper: inget att rapportera alt. bordlägges p.g.a. tisbrist.  
 

5. Aktuellt 
• Sveriges strategi mot AMR – uppdatering från möte och strategi 

På mötet om den svenska strategin, där Annika närvarade, diskuterades ett 
utkast. Synpunkter samlades in från de inbjudna till mötet, möjlighet för fler 
att kommentera kommer senare, oklart när men sannolikt efter sommaren. 
Mycket är bekant i strategin sedan tidigare, mycket resurser kommer att 
behövas till arbetet. Thomas har tidigare skickat in kommentarer från NAG 
Strama. Den uppdaterade strategin börjar gälla 2026.  
 

• Resurser till NAG Strama och regionala grupperna 
I den svenska strategin framgår att vi behöver reda ut hur Stramas 
finansiering ska ske. Thomas har kontakt med Lina Pastorek på 
socialdepartementet för att höra hur det går med detta arbete. 

 
• Monitorering av förskrivning och diagnoskopplade data på svenska 

sjukhus – möjligt att använd Infektionsverktyget eller annan statistik? 
En arbetsgrupp på Folkhälsomyndigheten har påbörjat ett arbete med att ta 
fram nationella rapporter, vilka mått kan användas osv. Bra om NAG Strama 
är representerade i denna arbetsgrupp (i dagsläget enbart regionala 
stramarepresentanter). Thomas/Åsa kontaktar Fohm och föreslår detta.  
Diskussion om infektionsverktyget, befintliga och önskade funktioner. 
Apotekarnätverket har beslutat att NAG Strama samlar in årliga data från 
regionala Stramaapotekarna för att kunna göra analyser. Önskvärt att kunna 
utläsa treårstrender. 
 

• Nya tag kring antibiotikaronder – möte med de som arbetar med 
antibiotikaronder inom Strama + SILF före sommaren och planering av 
workshop till hösten.  
Malin Vading är numera medlem i SILF:s styrelse och undersöker om SILF har 
intresse av att samarbeta kring detta arbete för att få en samsyn kring 
finansiering, nytta och genomförande, till exempel genom webinarium. 

 
• Andra nya metoder på sjukhus (ECDC), till exempel med automatisk 

övervakning av förskrivning av reservantibiotika 
Till exempel automatiskt larm till Stramagrupp om nytt antibiotika används 
längre än en viss tid. Cosmic Insight som presenterades på Stramadagen har 
många bra funktioner i linje med detta. Thomas är delaktig i ett nytt projekt 
om användning av nya antibiotika som planeras i samarbete mellan Fohm, 



   
 

 

 

Uppsala universitet och KI. Intention att varje region ska kunna ta ut data för 
att kunna jämföra med varandra mm. 

 
• SILF:s nya vårdprogram för urinvägsinfektioner  

Sannolikt relativt stora förändringar bland annat gällande behandlingstider, 
ev rekommendationer om gamla antibiotika. Planen är att detta ska vara klart 
till 2026. 

 
• Behov av att revidera Stramas MDR-rekommendationer 

Dokumentet reviderades senast 2022. Eventuellt kan det räcka att se över 
och komplettera. ESCMID ska också uppdatera sina riktlinjer, Thomas med i 
den arbetsgruppen. Kan ligga till grund för den svenska uppdateringen. 
Thomas kontaktar dem som tidigare jobbat med dokumentet för att kolla vilka 
som har intresse för fortsatt arbete och försöker se till att det blir en 
uppdatering under hösten. Malin tar med fråga till SILF om det kan vara 
aktuellt att göra detta till ett vårdprogram inom SILF framöver. 
 

• Kirurgisk profylax och gynekologiska infektioner 
Helena Rylander, kvinnokliniken Danderyd, samlar ihop intresserade 
gynekologer för att skapa ett nationellt nätverkande. Dock inte med syfte att 
ta fram behandlingsrekommendationer. Anna och Malin har varit med på 
SFOG-möte, intresse är stort för rekommendationer inom området men 
specialitetsföreningarna måste själva utföra arbetet. Bra om vi kan fortsätta 
bygga på detta. Anja kontaktar några namngivna personer som tidigare visat 
intresse. Även kirurgerna har blivit kontaktade men lämnar svaret att de redan 
har andra pågående arbeten såsom NAG-arbete. Inget konkret framsteg. 

 
• Nya hemsidan 

Nya strama.se är publicerad, meddela Åsa vid synpunkter. Passa på att se 
över innehåll och föreslå gärna uppdateringar av texter. 
 

• 10-punktsprogrammet på engelska 
Beslut taget att göra en officiell översättning. Offert mottagen från samma 
formgivare som originalmaterialet och ett utkast till engelsk text finns hos 
Fohm. Arbetet planeras att utföras under hösten. 
 

• Utbildning om antibiotika och Strama i Läkarprogrammet – uppföljning 
Thomas följer arbetet, återkommer när utkast finns på nationellt core 
corriculum för läkarstudenter. Viktigt att ansvarsfull användning av 
antibiotika och antibiotikaresistens finns med där. 
 

• iGAS 
Eventuellt finns behov av en utbildnings- eller kommunikationsinsats till 
hösten. Anja kollar med Stramanätverket efter sommaren hur landet ligger.  

  



   
 

 

 

 
 

6. Övriga frågor 
Inga övriga frågor. 

 
7. Mötets avslutande 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Uppsala 2025-05-27 

 

Sekreterare: Åsa Olsson Justerat av: Thomas Tängdén 

 


