Vagledning for vardrelaterad
pneumoni -forebyggande
atgarder

Stramadagen 29 april 2025



Uppdrag fran NAG Vardhygien

Att ta fram kunskapsstod for att forebygga vardrelaterad pneumoni.

Redovisa den kunskap som idag finns om relevanta atgarder for att

forebygga vardrelaterad pneumoni utifran vetenskap och beprovad
erfarenhet.

Presentera rekommendationer for hur vardrelaterad pneumoni forebyggs
inom olika vard- och omsorgsformer med hansyn till de professioner och
den utrustning som bor finnas inom den aktuella vard- eller omsorgsformen.

Ventilatorassocierad pneumoni (VAP) omfattas inte.


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
S


Syfte och malgrupp

Att presentera en sammanstallning av faktorer som kan 6ka risk
for vardrelaterad pneumoni samt rekommendationer for hur
dessa forebyggs utifran vetenskap och beprovad erfarenhet .

Malgrupp
* Personer som arbetar med patienter och brukare.
* Verksamheternas beslutsfattare.
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Grundidé

e Dokumentet ska vara lattlast!

e Vagledningen ar tankt som ett stod for att utarbeta mer detaljerade
lokala riktlinjer. Darfor ar rekommendationerna allmant hallna.

 Vardhygieniska grundforutsattningar hanvisas till befintliga dokument


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi insåg snabbt att det inte kan vara för detaljerat då det finns olika förutsättningar för olika verksamheter, tex avsaknad av logoped till kommunerna.
Vägledning för vårdhygieniskt arbete, Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten. För att det inte ska upprepas i alla dokument.



Allmant om riskfaktorer

Att identifiera riskfaktorer for vardrelaterad pneumoni gor att

forebyggande atgarder kan riktas mot patientgrupper med en 6kad risk
for att insjukna som tex:

* hog alder
e alkoholoverkonsumtion

* bakomliggande sjukdomar (KOL, stroke, cancer).

Risker med olika madjligheter att
paverka.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi identifierade flera riskfaktorer och riskpatienter med  olika möjligheter att påverka. De nämns i dokumentet som allmänna riskfaktorer.
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Presentationsanteckningar
Efter artikelsökningar så identifierades  riskfaktorer och tagit fram rekommendationer för att förebygga pneumoni


Sammanfattning av riskfaktorer och
rekommendationer

Tabell 1.Riskfaktorer och rekommenduationer.

Riskfaktor

Rekommendation

Riskfaktor

Rekommendation

Swaljsvarighet

For att férebygga pneumoni pa grund av sviljsvarighet
rekommenderas:

s sviljscreening med ett validerat syiljscreeningtest pa alla
nyinsjuknade strokepatienter

* sviljscreening dven pa andra patienter vid misstanke am
sviljsvarighet

+ logopedbeddmning om sviljscreening visar pa
sviljsvarighet

* instrumentell beddmning av svaljfunktion (réntgen eller
flexibel endoskopisk undersdkning) vid behov

+ optimerad sittstdlining vid maltid.

Medsatt andningsfunktion

For att forebygga nedsatt andningsfunktion rekommenderas
andningsgymnastik:

& efter kirurgi i thorax eller dvre buk

+ efter ortopedisk kirurgi hos aldre

*  délig syresittning

* risk for hypoventilation
* slemproblematik.

Enteral sond

ftta ey

For att forebygga risk med enteral sond rekommenderas att:

* munvard optimeras

* sondldge kontrolleras fore maltid

* huvudandan hdjs i samband med maltid

+ administreringssatt och hastighet av sondmatning
anpassas individuellt

* medvetandesénkt patient dvervakas under maltid.

Likemedel

For att forebygga lakemedelsrelaterade risker for pneumoni
rekommenderas for:

* Protonpumpshdmmare och andra saltsyrahdmmare
o indikationsvardering
o dosminskning eller utsdttning om majligt.
*  CNS-depressiva lakemedel
o indikationsvardering
o dosminskning eller preparatbyte om majligt.
s Smartlindrande [skemedel
o optimerad dosering for att underldtta mobilisering.
* Glukoskontrell och diabetes

o blodsockerkontroll.

Nedsatt munhélsa

F&r att forebygga nedsatt munhélsa rekommenderas:

+ tandborstning tva ganger dagligen med tandkram
innehallande fluor

* munvardsprodukter av god kvalitet

& skriftlig rutin for utférande och dokumentation av
munvard

+ personalutbildning i munhalsa

* information om vikten av god munhalsa till patient och
narstaende

* riskbeddmning av munhalsa enligt screeninginstrument

+ tandhygienistkontakt vid behov.

Undernaring

For att forebygga underndring rekommenderas:

* riskbeddmning far undernéring vid slutenvard

* riskbeddmning for underndring vid misstanke om
underndring inom andra omsorgsformer

* upprepad riskbed&mning vid l18ng vardtid

» dietistkontakt vid misstanke om eller konstaterad
undernéring.

Immabilisering.

For att forebygga pneumoni orsakad av immobilisering
rekommenderas:

*  att tid med sdngldge minimeras
+ regelbunden fysisk aktivitet
+ tidig mobilisering i samband med inneliggande vard.

Spridning av virala och
bakteriella
luftwagsinfektioner

For att forebygga spridning av virala och bakteriella infektioner
rekommenderas:

*  attverksamheten planeras och organiseras s att
patienter skyddas mot virala luftvagsinfektioner

+ profylaktisk behandling mot influensa da
influensaexponering skett

=  att riskpatienter for pneumokockinfektion, influensa och
covid-19 identifieras

+ personalvaccination mot influensa.




Kunskapsstodet som till slut blev en
Vagledning.

Svart att passa in i mallen!



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Först ut med ett vårdhygieniskt kunskapsstöd. Kliniskt kunskapsstöd är inte till för beslutsfattare. Följa genetiskt ramverk för kunskapsstöd.


Atgardspaket

* Flera atgarder behovs for att forebygga pneumoni

» Att samla flera atgarder till ett atgardspaket kan minska risken for
pheumoni.

D

(D
Med god omvardnad kommer vi langt!



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vårdrelaterad pneumoni är komplext. Det finns många olika orsaker. Åtgärdspaket används framgångsrikt Studier har visat att  åtgärdspaket minskar vårdrelaterad pneumoni. Många av rekommendationerna grundar sej på en god omvårdnad.
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