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Uppdrag från NAG Vårdhygien

Att ta fram kunskapsstöd för att förebygga vårdrelaterad pneumoni.

Redovisa den kunskap som idag finns om relevanta åtgärder för att 
förebygga vårdrelaterad pneumoni utifrån vetenskap och beprövad 
erfarenhet. 

Presentera rekommendationer för hur vårdrelaterad pneumoni förebyggs 
inom olika vård- och omsorgsformer med hänsyn till de professioner och 
den utrustning som bör finnas inom den aktuella vård- eller omsorgsformen.

Ventilatorassocierad pneumoni (VAP) omfattas inte.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
S



Syfte och målgrupp

Att presentera en sammanställning av faktorer som kan öka risk 
för vårdrelaterad pneumoni samt rekommendationer för hur 
dessa förebyggs utifrån vetenskap och beprövad erfarenhet .

Målgrupp
• Personer som arbetar med patienter och brukare.
• Verksamheternas beslutsfattare. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
A



Arbetsgruppen
Anders Bengtsson Lundqvist infektionsläkare Södra Älvsborgs sjukhus, Västra 

Götalandsregionen
Anette Svensson hygiensjuksköterska Region Kronoberg

Anna-Karin Thorsell leg.logoped Region Jönköpings län

Hanna Blank infektionsläkare/hygienläkare Region Skåne

Magnus Tufvesson infektionsläkare/hygienläkare Region Blekinge

Marcus Jonsson leg. specialistsjukgymnast Region Örebro län

Sofia Gullberg hygienläkare Region Kronoberg

Susanne Jungnelius sjuksköterska IVA Södra Älvsborgs sjukhus, Västra 
Götalandsregionen

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
ASn



Grundidé

• Dokumentet ska vara lättläst!

• Vägledningen är tänkt som ett stöd för att utarbeta mer detaljerade 
lokala riktlinjer. Därför är rekommendationerna allmänt hållna.

• Vårdhygieniska grundförutsättningar hänvisas till befintliga dokument

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi insåg snabbt att det inte kan vara för detaljerat då det finns olika förutsättningar för olika verksamheter, tex avsaknad av logoped till kommunerna.
Vägledning för vårdhygieniskt arbete, Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten. För att det inte ska upprepas i alla dokument.




Allmänt om riskfaktorer 

Att identifiera riskfaktorer för vårdrelaterad pneumoni gör att 
förebyggande åtgärder kan riktas mot patientgrupper med en ökad risk 
för att insjukna som tex:
• hög ålder
• alkoholöverkonsumtion 
• bakomliggande sjukdomar (KOL, stroke, cancer).

Risker med olika möjligheter att 
påverka.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi identifierade flera riskfaktorer och riskpatienter med  olika möjligheter att påverka. De nämns i dokumentet som allmänna riskfaktorer.



Sväljsvårighet
Enteral
näringstillförsel

Nedsatt 
munhälsa

Immobilisering Nedsatt 
andningsfunktion

Läkemedel

Undernäring
Spridning av virala och 
bakteriella infektioner

Riskfaktorer

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Efter artikelsökningar så identifierades  riskfaktorer och tagit fram rekommendationer för att förebygga pneumoni





Kunskapsstödet som till slut blev en 
Vägledning.

Svårt att passa in i mallen!

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Först ut med ett vårdhygieniskt kunskapsstöd. Kliniskt kunskapsstöd är inte till för beslutsfattare. Följa genetiskt ramverk för kunskapsstöd.



Åtgärdspaket

• Flera åtgärder behövs för att förebygga pneumoni
• Att samla flera åtgärder till ett åtgärdspaket kan minska risken för 

pneumoni.

Med god omvårdnad kommer vi långt! 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vårdrelaterad pneumoni är komplext. Det finns många olika orsaker. Åtgärdspaket används framgångsrikt Studier har visat att  åtgärdspaket minskar vårdrelaterad pneumoni. Många av rekommendationerna grundar sej på en god omvårdnad.
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