Hur kan patienten bidra till att minska utveckling av
antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner?

« God handhygien hos patient och besokare

. Se till att besOkare ar friska och inte sprider smitta

. Forebygga vardrelaterade infektioner genom exempelvis mobilisering, god
nutrition och rokstopp

« Vaccination enligt rekommendation

« Medverka till omvardering av antibiotikaallergi for att mojliggora basta
antibiotikaval

L&s mer om hur vi alla kan bidra fér att bromsa utveckling av antibiotikaresistens
pé www.skyddaantibiotikan.se
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Utga alltid fran patientens
individuella férutséttningar och situation



