
Minska behovet av antibiotika
Erbjud och motivera patienter att vaccinera sig enligt
gällande rekommendationer

Förebygg vårdrelaterade infektioner, VRI, genom att
minimera riskfaktorer:

Patientrelaterade riskfaktorer för VRI
Rökning, otillräcklig nutrition, dålig munstatus,
immunsuppression, immobilisering, trycksår och
andra sår

Läkemedelsrelaterade riskfaktorer för VRI
Antibiotika, immunsuppression, opiater

Kateterrelaterade riskfaktorer för VRI
KAD, PVK, CVK*, PICC-line, dialyskateter

Andra riskfaktorer för VRI
Operationer, dränage, shuntar, respiratorbehandling

Exempel på åtgärder som kan minska VRI

Daglig utvärdering av behovet av katetrar
Inspektion av infarter
God omvårdnad: t ex mobilisering, god nutrition
Preoperativa förberedelser och antibiotikaprofylax i rätt tid
Undvik onödig antibiotikabehandling

Observera vikten av korrekt dokumentation i journalen

Exempel på mått och mål:
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* KAD=urinkateter, PVK = perifer venkateter, CVK = central venkateter


