Basala hygienrutiner tillampas av alla som arbetar
patientnara

Rena hander ar den enskilt viktigaste faktorn

Over- och felanvandning av handskar ar en riskfaktor
for smittspridning

Bra rutiner for rengoring och desinfektion samt for
tvatt- och avfallshantering

Screenodla for multiresistenta bakterier vid behov

Erbjud och motivera vardpersonal att vaccinera sig
enligt gallande rekommendationer

Basala hygienrutiner Kladregler for vardpersonal
Rena hander
« Desinficera hander och underarmar med Kort arm som Uppsatt har/
handsprit fore och efter patientkontakt maojliggor skagg/huvudduk
. Tvatta handerna med tval och vatten fore korrekt om det hanger
desinfektion om patienten kréks eller har diarré  handhygien ner i arbetsfaltet
eller om handerna ar synligt smutsiga
Handskar
. Anvand handskar vid risk for stickskada eller Hander och Kortklippta
kontakt med kroppsvatskor underarmar naglar, utan
. Desinficera handerna fore och efter fria fran klockor, nagellack eller
anvandning av handskar smycken, konstgjorda
« Byt handskar mellan olika vardmoment férband och naglar
stédskenor mm
Forklade
+ Anvénd engangsférklade i plast vid nara Byt arbetsdrikt dagligen och vid behov
patientarbete, kontakt med sang eller risk for
stank
Stéankskydd

« Anvand munskydd i kombination med
skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank
mot ansikte

Exempel pa matt och mal:

Oka féljsamhet Infor ett system

till basala Aterkomrpande for utvardering av
hygienrutiner genomgang av stadkvalitet
rutiner pa

personalmoten



