
Antibiotika är en förutsättning för människors och djurs hälsa och för modern
sjukvård. Antibiotikaresistens utgör ett stort hot mot hälsa över hela världen.

Sjukhus är en riskmiljö för uppkomst och spridning av antibiotikaresistens och
vårdrelaterade infektioner, VRI, och arbetet för att förebygga dessa handlar om
patientsäkerhet. Alla som arbetar och vistas på sjukhus kan därför bidra till att
förebygga antibiotikaresistens.

I Sverige har Strama, samverkan mot antibiotikaresistens, arbetat sedan 1995 för
ansvarsfull antibiotikaanvändning. I Stramas 10-punktsprogram finns information
om hur man kan arbeta för att motverka antibiotikaresistens inom sjukvården. Hela
dokumentet finns publicerat på www.strama.se. Denna broschyr är en kortversion
med syfte att ge tips på åtgärder i den patientnära situationen som kan minska
uppkomst och spridning av antibiotikaresistens och vårdrelaterade infektioner på
sjukhus.

Materialet har tagits fram av NAG Strama i samråd med NAG vårdhygien och andra
relevanta aktörer under arbetet med Antibiotikasmarta sjukhus, läs mer på
www.antibiotikasmartsverige.se. Kontakta gärna din lokala Stramagrupp eller
vårdhygienenhet om du vill veta mer.
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