
   
 

 

 

 

Nationell arbetsgrupp (NAG) Strama 
 

Tid: måndag 10 juni 2024 kl. 13.00-15.00  

Plats: Zoom: https://uu-se.zoom.us/j/63715698550 

 

Närvarande: Annika Hahlin, Katarina Hedin, Åsa Olsson, Ulrika Snygg Martin, Emilia 

Titelman, Thomas Tängdén, Anna Wimmerstedt, Anja Rosdahl (adjungerad 

Stramanätverket kl. 13.00-14.50), Malin Vading (adjungerad stramaappen), 

Joachim Luthander (adjungerad barnläkare, region Stockholm kl. 14.00-14.20) 

 

Frånvarande: Lotta Hagtam, Vigith Andrews, Maria Tempé 

 

 

Mötesanteckningar 
 

1. Mötets öppnande 

 

2. Presentation av ny ordförande för samt rapport från Stramanätverket 

Presentationsrunda. Inval av två nya medlemmar i arbetsutskottet vid nätverkets 

årsmöte. Inget nytt att rapportera i nuläget. 

 

3. Stramadagen 

Genomgående positiv respons på Stramadagens 25-årsfirande 15 maj!  

 

4. NAG Stramas organisation 

• Arbetsgrupper/områden: nuvarande gruppindelning bekräftas. 

• Vice ordföranderollen: Thomas och Katarina fördelar arbetet enligt 

slutenvård/primärvård. Möten/representation fördelas i dialog mellan de två. 

• Processledarrollen: Kompetensglapp när ordförande och processledare byts 

samtidigt. Diskussion om hur man skulle kunna komma runt detta. 

 

5. Rapport från arbetsgrupperna 

• Smittskydd (inkl. ”Doxy-pep”): 

Emilia har gjort en sammanställning av ”Doxy-pep” och presenterat detta för 

NAG och på Stramadagen. 

 

• Allergier – varningsmärkningar: 

Anna och Malin bjuds in till RAF-möte efter sommaren. 

Katarina får ta del av mailtråd gällande allergimärkning inom appgruppen. 

 

• Bevakning: intravenös antibiotika i hemmet 

Inget att rapportera. 

 

• Dosering vid nedsatt njurfunktion/övervikt 

Inget att rapportera. 

 

• Samarbete med vårdhygien 

Ingen information. 



   
 

 

 

 

• Nationella resistensrapporter 

Ingen information. 

 

• Brister 

Rådande brist på klaritromycin, preliminärt till mitten på juli. 

Alternativ behandlingsrekommendation har tagits fram och behöver publiceras 

inom kort. Beslut att skicka vår rekommendation till Svensk gastroenterologisk 

förening, eventuellt även till SFAM, för synpunkter och förankring för att 

sedan kunna publicera på hemsida samt lägga in i stramaappen. 

Bristfällig tillgång på T. Amoxicillin 1 g, 750 mg finns. 

25-26 november nordiskt möte angående brister. NAG representeras om 

möjligt av Thomas, Annika och Katarina. 

 

• Monitorering av infektioner 

Arbetet rullar på planenligt. Ett manus om luftvägsinfektioner finns nu. Data 

från Stockholm finns och en modell ska skapas för att kunna monitorera bl.a. 

trender och komplikationer. Fyra diagnoser presenteras initialt. 

 

• Primärvårdsindikatorer 

Utbildningar/webinarier i PvQ för nybörjare respektive fortsättningskurs 

planeras. 1-2 regelbundna möten per år med arbetsgrupp. 

 

• Slutenvårdsindikatorer 

Uppdaterad version publicerades i samband med Stramadagen i maj. Arbetet 

med ny uppdatering därmed vilade tills vidare. Verksamheterna uppmanas att 

ta fram klinikspecifika mått under arbetet med Antibiotikasmarta sjukhus. 

  

6. Aktuellt 

• Uppdatering av tonsillitrekommendationer 

Rekommendationen var godkänd men publiceringen pausades efter protester från 

FoHM med anledning av ökad förekomst av GAS. Diskussioner pågår och 

preliminärt kommer FoHM att sammanställa ett eget dokument före sommaren och 

LVs nya rekommendation att publiceras i augusti. 

 

• Kirurgisk profylax 

Före pandemin startades ett jobb med kirurgisk profylax vilket av olika skäl lades 

ner. Anna och Malin har varit i kontakt med Svensk kirurgisk förening som 

föreslagit att Strama lyfter detta till SKR som i sin tur kan delegera vidare 

uppdraget till övriga NAG-ar. 

Önskvärt att det på nytt bildas en grupp för att jobba med detta. Bra om de som 

tidigare var med i arbetsgruppen kan kontaktas för att bygga vidare på tidigare 

utfört arbete och sätta ihop en ny arbetsgrupp. Thomas mailar tidigare grupp för att 

undersöka intresse för detta. Alternativt behöver en ny grupp tillsättas. 

Att följa upp nästa möte. 

  



   
 

 

 

 

• Profylax inom Försvarsmakten 

Tidigare mailat förslag (inklusive alternativ vid allergi) diskuteras. 

Omständigheterna behöver beskrivas bättre för bättre förståelse. I vilket skede 

skall behandlingen ges, osv? Thomas återkopplar tankar från diskussionen och ber 

om en slutversion att ta ställning till.  

 

• Antibiotikaresistens i FASS 

LIF har efterfrågat antibiotikaresistensdata att publicera i FASS. Bedömningen är 

att det inte är görbart att uppdatera alla siffror men förslaget blir är att ta bort 

befintliga resistenssiffor i FASS och i stället ange användbara länkar till t.ex. 

Swedres, RAF eller strama.se för aktuella data. Thomas mailar detta till svar samt 

att information om PC-allergi och doseringar behöver uppdateras. 

 

• Cancerpatientstudien 

Rapport kommunicerad i media samt publicerad på strama.se samt Cancerfondens 

hemsida. Arbetet därmed avslutat. 

 

• Lansering av Antibiotikasmarta sjukhuskriterier 

Sjukhuskriterierna lanserades i samband med Stramadagen. Sjukhusen kan nu 

anmäla sig för att jobba för att kunna diplomeras. Inbjudan ska skickas ut och 

uppstartsmöte är planerat till 9 oktober för anmälda och andra intresserade. 

Utskick till Stramagrupperna samt vårdhygien innan sommaren, övriga mottagare 

efter sommaren (med anledning av pressad situation med bl.a. 

sjuksköterskestrejk). 

 

• Antibiotikasmarta sjuksköterskor, webutbildning 

Bordlägges pga tidsbrist. 

 

7. Behandlingsrekommendationer för barn 

Styrelsen för Svensk barninfektionsförening vill skapa fler PM med 

behandlingsrekommendationer. Där finns intresse för att få in rekommendationer för 

barn i stramaappen. Förfrågan: finns möjlighet från NAG Strama att få delfinansiering 

för arbete med behandlingsrekommendationer barn för sjukhusvård? 

Två personer (en ST-läkare i Stockholm och en specialistläkare i Göteborg) har tackat 

ja till att arbeta med detta men finansiering behövs. Uppskattad tidsåtgång: 3,5 vecka 

för rekommendationer + 0,5-1 vecka för implementering = 4 veckor vardera, totalt 8 

veckor. Slutgiltiga beslut fattas av styrelsen för Svensk barninfektionsförening. 

Tidsplan: arbetet ska genomföras med start efter v 44 2024 och planeras vara klart 

slutet av mars 2025. 

Två syften: dels att ta fram rekommendationer (Svensk barninfektionsförening), dels 

att publicera dessa i stramaappen efter konsensus inom Strama.  

Bedömningen är att Strama kan bidra med delar av kostnaden. Detaljer diskuteras 

vidare. Thomas håller kontakten med de två tilltänkta läkarna. 

 

8. Uppdatering av hemsidan 

Hemsidan behöver göras om med anledning av säkerhet, svårigheter med 

uppdateringar, tillgänglighet m.m. Offert för detta har inkommit. 

Beslut om hur vi tar detta vidare bordlägges till nästa möte.  



   
 

 

 

 

 

9. Övriga frågor 

• Uppdaterade patientinformationsblad från Fohm 

Inga synpunkter från gruppen annat än att de är testade på friska personer och inte dem 

som söker vård, vilket kan påverka svaren. Åsa återkopplar till Karin på Fohm. 

 

10. Kommande möten 

NAG-möten: 

- 25 september, heldag HSF, Stockholm 

- 25 november, kl. 14-16, Zoom 

Övriga möten: 

- Stramas höstmöte 14-15 november 

- Antibiotikaforum 20 november 

- Svebardagen (datum ej bestämt) 

 

11. Mötets avslutande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppsala 2024-06-11 

 

Sekreterare: Åsa Olsson  Justerat av: Thomas Tängdén 

 


