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Kulturdoulor i Region Uppsala
Fungerar som brobyggare mellan olika kulturer.

Ger utlandsfödda kvinnor stöd och information under graviditeten och 
början av föräldraskapet.

Talar kvinnans modersmål.

Kan berätta hur det svenska samhället och vården är fungerar.

En väg till förtroende för vården.

Stöd av kulturdoula under graviditeten - Region Uppsala

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/halsa-och-vard/halsa-och-vard/kulturdoulor-i-uppsala-lan/
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Vilka kvinnor kan bli kulturdoulor?

Väl förankrade i det svenska samhället.
Talar god svenska samt minst ett annat 
språk:

helst arabiska, dari, tigrinja eller somaliska.
Gärna ha fött barn.

Kulturdoulan Hala. Bild från Region 
Uppsalas kulturdoula-projekt.
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Hur funkar det?

Barnmorskor på Barnmorskemottagningar 
rekryterar gravida kvinnor till projektet.
Kulturdoulan träffar kvinnan ca 3 – 4 gånger före 
och efter förlossningen. 

Bild: Trygghansa.se
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Doulornas utbildning
– och var vi kommer in i bilden
Åtta dagars utbildning där Strama är med som stående 
punkt.
Kontinuerlig fortbildning och regelbundna återträffar. 
Även där dyker Strama och Smittskyddet upp för 
information och dialog.



regionuppsala.seKulturdoulor - ett projekt som lyssnar till användaren

Film om Uppsalas 
kulturdoulor finns 
på Youtube

https://api.screen9.com/embed/OI1QXDfqqmTnVbX4wGjs7n9LFaIXm5tpC1nMMYsKvHxU6RnY8MBOZGdoXp7cEUXW
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Poster/lathundskort 
baserat på FoHMs
patientinformationsblad

strama@regionuppsala.se 
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