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Region Uppsala

Kulturdoulor i Region Uppsala

Fungerar som brobyggare mellan olika kulturer.

Ger utlandsfédda kvinnor stod och information under graviditeten och
borjan av foraldraskapet.

Talar kvinnans modersmal.

Kan beratta hur det svenska samhallet och varden ar fungerar.

En vag till fortroende for varden.

Stod av kulturdoula under graviditeten - Region Uppsala regionuppsala.se



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/halsa-och-vard/halsa-och-vard/kulturdoulor-i-uppsala-lan/
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Vilka kvinnor kan bli kulturdoulor?

Val forankrade i det svenska samhallet.

Talar god svenska samt minst ett annat
sprak:

helst arabiska, dari, tigrinja eller somaliska.

Kulturdoulan Hala. Bild fran Region

Gérna ha fétt barn_ Uppsalas kulturdoula-projekt.
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Hur funkar det?

Barnmorskor pa Barnmorskemottagningar
rekryterar gravida kvinnor till projektet.

Kulturdoulan traffar kvinnan ca 3 — 4 ganger fore
och efter forlossningen.
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Doulornas utbildning
— och var vi kommer in i1 bilden

Atta dagars utbildning dar Strama &r med som staende
punkt.

Kontinuerlig fortbildning och regelbundna atertraffar.
Aven dar dyker Strama och Smittskyddet upp for
information och dialog.
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Film om Uppsalas
kulturdoulor finns
pa Youtube

Kulturdoulor - ett projekt som lyssnar till anvandaren regionuppsala.se



https://api.screen9.com/embed/OI1QXDfqqmTnVbX4wGjs7n9LFaIXm5tpC1nMMYsKvHxU6RnY8MBOZGdoXp7cEUXW
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Antibiotika vid
luftvagsinfektioner

Region Uppsala

|bland &r antibiotika livriddande. Ju mer antibiotika som anvinds,
desto mer motsténdskraftiga blir bakterierna. Vi maste anvinda
antibiotika klokt s3 att de har effekt nar de verkligen behévs. En

Po Ste r/I a t h u n d s ko rt antibiotikakur paverkar kroppens egna snilla bakterier i flera ménader.

Forkylning och andra virus Bihaleinflammation

o Antibiotika har ingen effekt. Antibiotika gor oftast ingen
a Se ra pa o S skillnad far hur fort man blir frisk.

Oroninflammation hos barn Lunginfl .
| vissa fall behévs antibiotika. unginflammation

patienti nfo rmationSbIad Behandlas med antibiotika.

Halsfluss Hosta pa grund av akut
Antibiotika kan lindra och forkorta bronkit (luftrérskatarr)
infektionen en till tva dagar om Antibiotika hjilper inte om
halsflussen orsakats av streptokocker. du i &vrigt har friska lungor.

strama@regionuppsala.se sararap v sspikode

Det &r vanligt att barn &r birare av
streptokocker i halsen. Enbart bararskap
bér inte behandlas med antibiotika.

Ingen ska behéva

fa antibiotika i
onddan

Kalla: F g “Patientil ion om vanliga i i ard” som finns pa svenska och andra
sprak p& wow. i e. Mer i ion finns Sven pa www. 117752 och www. antibiotikaslierintz.se.
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