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Strama-uppdatera dig digitalt!

Antibiotikaresistens — den tysta pandemin

Om vi inte vidtar ytterligare étgérl:ler riskerar narmare 40 miljoner manniskoer st do av infektioner
med resistenta bakterier fram till 2050 enligt en omfattande studie nyligen publicerad | The Lancet.
Idag 3r resistenta bakterier associerade med 4,7 miljoner dadsfall ach &r den direkta dédsorsaken for
1,1 miljon manniskor arfigen.

D &r sZkert medveten om att ju mer antibiotika vi anvdnder, desto stdrre 3r risken far
antibiotikaresistensutveckling. KEnner du ocksa till den individuella risken med att anvinda
antibiotika, med paverkan pa patientens mikrobiota ach konsekvenser av det samt risk att selektera
fram resistenta bakterier, som alh fler av oss hir pa?

Under de senaste dren har antibiotikaférskrivningen i primarvarden i Vastra Gotaland minskat
patagligt. Genom Bkade kunskaper om nér antibiotika beh@vs och nir de inte g6r ndgon nytta alls,
har de zlira flesta vardcentraler férindrat sitt arbetzsatt och Skat faljizamheten till
hehandlingsriktiinjerna fér vanliga infeltioner i primarvand.

Mu kan du ocks3 uppdaterz dig genom att delta | Stramas kostnadsfria, digitala kvdllsutbildning via
Teams far [3kare som tillfElligt arbetar inom primarvarden! Denna basuthildning syftar till att ze
okade kunskaper och &ven okad trygghet och verktyg for att beddma och inte minst bemata
infektionspatienter, vilket patagligt underl&ttar ditt arbete ps vardcentralan.

Wilj mellan nedznstiende nirmast planerade tillféllen. Klicka pd det datum du vill delta fér att
komma till anmlan i Regionkalendern. Linkarna finns ven ps sidan Uthildning pd vir hemsidz.

Onsdag 1/10 Torsdag 4/12

Om du int= lyckas anmala dig i Regionkslendern, gér det bra att anmala sig vis =tt mejl till
maria.hess@vgragion.se

VElkammen gnzkar Strama Vastra Gotaland!
hariz Hess-Wargbaner

Allmanldkare, Ordforande 5trama VG
www_vEregion.se/strama
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Strama-uppdatera dig digitalt!
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2022

Digital kvéallsutbildning fér bemanningslékare i primarvard
YOV s oswecionen KI 18.30 - 20.30, 3 ganger per termin
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Narhalsans avtal avsoeende
bemanningslakare pa Jourcentraler

Fran 1 april 2024:

Lakarkonsulten ska folja Stramas (Samverkan mot
antibiotikaresistens) riktlinjer. Likare som ska tjdnstgéra pa
enheter som omfattas av avtalet ska genomga Stramas digitala
utbildning. Samtliga ldkare ska ha genomgatt utbildningen inom 6
manader fran forsta tjanstgoringstillfallet. Utbildningen &r
kostnadsfri och ar i form av ett webbinarium pa tva timmar som
erbjuds av VGR flera ganger per termin.
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Deltagande i Strama-upp!

17 tillfallen
/5 lakare har deltagit totalt (7-8 ej bemanningsiékare)
5 lakare har deltagit 2 ganger

HOgre foljsamhet till behandlingsriktlinjerna?
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A p ri I ! O ! ! Samverkan mot antibiotikaresistens

Vi skulle vilja att du i alla presentationer efter 1 juni skriver till
en rad om att lakaren har genomgatt Strama-utbildning. Och
om lakaren inte har genomgatt utbildningen, att den kommer
gbra det inom en 6 manaders period och de 4r anmalda till
antingen till den 1/10 eller 4/12.

Utbildningen 1/10:
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