Kritik mot att sjukhus ger antibiotika for lange
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Svenska sjukhus har inte tagit till sig rekommendationerna om antibiotikaanvandning. Halften av dem som
opereras far for lang antibiotikaprofylax, visar en ny stor svensk studie.

For forsta gangen har en svensk studie kartlagt hur antibiotikaanvandningen verkligen ser ut pa svenska sjukhus.
Projektet, som har initierats av Strama, omfattar 13536 inneliggande patienter vid 54 sjukhus i landet och gjordes i
november i fjol. Strama star for Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och minskad antibiotikaresistens.

Behandlingarna registrerades i relation till diagnos och terapiorsak, som profylax (forebyggande behandling),
samhallsforvarvad infektion och sjukhusférvarvad infektion. Totalt anvandes 19 definierade diagnosgrupper. Av
samtliga patienter behandlades 4178, motsvarande 31 procent, med antibiotika. Omréknat i standardiserade
dygnsdoser innebar det att det varje dag ges nastan en halv dygnsdos antibiotika till varje inneliggande patient inom
slutenvarden.

Sarskilt 1anga antibiotikabehandlingar ges, enligt studien, i samband med operationer.

- Det mest ovantade resultatet ar att den profylax som ges vid vissa operationer ofta ar for 1ang. Vi sag att nastan
hélften av profylaxen gavs i mer an en dag trots att reckommendationen sager att en stor del av profylaxen bara ska
ges i en dos, berattar Mats Erntell, éverlakare vid infektionskliniken pd Lanssjukhuset i Halmstad, som ansvarat for
projektet.

Vill se en mer riktad terapi
Lakemedelsverket gick 1999 ut med rekommendationer for profylaktisk antibiotikaanvandning vid operation men dessa
tycks alltsd inte ha slagit igenom pa sjukhusen.

| studien noteras aven att sjukhusen i allt for hdg grad slentrianmassigt anvander sig av antibiotika med brett
spektrum i stéllet for att valja smalare och mer riktade preparat.

- Sjukvarden ar fantasilds i anvandningen av antibiotika. Vid en fjardedel av alla behandlingar anvands
bredspektrumpreparat, som cefalosporiner. Bland vuxna far 22 procent dessa preparat, bland barn ar siffran 42
procent av alla behandlingar. Man dnskar att varden hade en mer riktad terapi. Vid lunginflammation ska man till
exempel oftare anvanda penicillin, séger Mats Erntell.

Ett annan brett verkande antibiotikapreparat som anvéands for ofta &r fluorokinoloner, som ges vid behandling av
urinvagsinfektion.

Att sjukhusen valjer bredspektrumpreparat och ger langre behandlingar an vad som rekommenderas kan bero pa korta
vardtider.

- Tempot i varden ar sa hogt. Da tar man det sakra fore det osdkra och valjer ett brett verkande medel. Men jag tycker
att man ska vara noggrannare med diagnostiken, sager Mats Erntell.

Inom sjukvarden finns en uppfattning att det inte finns nagra risker med den antibiotikabehandling som ges och att
denna inte ger upphov till ndgon resistensutveckling.

Ny studie startas inom kort

- Visst ar det svart att bevisa att det finns en fara i den har ensidiga behandlingen, men vi har indikationer pa att det
hela tiden kommer nya resistenta bakterier som Okar sa sakteliga. Den historiska kunskapen ar ju att om man
anvander samma preparat for mycket, sa far man problem forr eller senare, sager Mats Erntell.

Strama-studien ar ett led i att introducera ett nationellt system for aterkommande beskrivning av
antibiotikaanvandningen i sluten sjukhusvard, relaterad till diagnos. En ny liknande studie kommer att genomféras om
nagra veckor.
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