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Vad gor en Stramasjukskoterska?

= Primarvardsstrama
=  Slutenvardsstrama

= Natverket for Stramasjukskoterskor 3
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En skoterskas roll i Stramaarbetet
Ett exempel fran Region Stockholm

Namn: Jessica Lind
Alder: 48
Ursprung: Uppvuxen pa Solleron i Dalarna av Stockholmsforaldrar
Bosatt: Radhus i Skarholmen
Familj: Sambo och 2 barn

Tidigare arbeten: Vaffelnisse pa Tomteland i Mora. Personlig assistent, vardbitrade, underskoterska,
sjukskoterska, distriktsskoterska, MAS

Borjade pa Strama; September 2022
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Vad gor egentligen en Stramaskoterska (SS)? Fragor och svar fran Jessica

- Vad har du for uppgift? Ar du nagon slags koordinator, administrator och expert nu eller?

Absolut ingen expert! Men ja, jag ar ju en slags tjdnsteman numera; jag forséker sprida stramas budskap till mitt folk. Underléatta for framtida och
nuvarande kollegor pa golvet att géra rétt.

- Hur dr dina anstallningsforhallanden egentligen? Hort att SS kan ha olika anstéallningsgrad?

Jag jobbar heltid med Stramaarbete nu! Har lGmnat stressen pa vardgolvet och sitter pa ett tjusigt kontor i stan (HSF/Lindhagensgatan), eller
hemma i soffan, jag reser mycket i arbetet; buss/tunnelbana/penrdel bverallt i Stockholm och letar mig fram till olika hégskolor och
vardverksamheter.

- Vad har du for kollegor, ar de ocksa skoterskor?

Nej nej, jag &r omringad av ldkare och apotekare nu pa Likemedelsenheten. A pé fina kontoret finns ocksa statistiker, mikrobiologer; flera héjdare
som jag tidigare sett pa TV! Jag har sett nagra andra skbterskor men inte pratat med dem.

- Vad kravs for forkunskap/erfarenhet/utbildning for att klara ditt jobb?

Oj, jag hade ingen férkunskap om antibiotika och infektioner..? Men har vardat manga patienter som varit sjuka och administrerat en hel del
antibiotika? Jag brinner fér en god hélso- och sjukvard! Jag har erfarenhet av varden bade i kommunal och regional och privat regi; bla pa SABO,
Sjukhus och vardcentral. Jag har ocksa extra utbildning i vard av é&ldre och sar.. sa det kan kommit till nytta tror jag?



2024-03-25

Strama 5

Hur sprider man bast stramas budskap?

Det alla
andra
kan

Det folk

behover
kunna

Kort och koncist, korrekt, pedagogiskt, intressant, (garna kul) och
sjalvklart med praktisk forankring!
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Huvuduppdraget da?

Fortbildning om antibiotika och resistens i grundutbildningen for ssk pa
samtliga vardhogskolor i Stockholm. (2 h + fragestund/diskussion)

Grundlaggande om bakterier, antibiotika, mikrobiota. Resistensutveckling, smittspridning; globalt och lokalt.
Vardhygien. Konsekvenser for manniska, djur, miljé och halso- sjukvarden. Strama — organisation och verktyg;
regnbagsbroshyr, app, statistik.

STORT tack
Alex!!

Praktiska exempel; 6ron, hals, UVI/ABU, sar. Forskning/nyheter, webbutbildningar

+ Specialistsjukskoterskor distrikt/infektion

+ Utldndska SSK som laser till svensk legitimation “ k
y xander Wéman

Specialistsjukskoterska inom infektionssjukdomar pa
Vardhygien
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Breddat uppdrag

Sarforlasning — svarlakta sar, grundkunskap om orsak och behandling, kompression, infektion/inflammation,
forband/material, dokumentation, ansvarsomraden lakare/skdterska. Sarbilder med diskussion (2 - 3 h)

Fér primérvard, geriatrik/SABO — fysiskt och digitalt
NY: Urinvigsbesvir — Kvinnor/Man/Aldre. ABU. KAD. Hematuri. Odling. Hipprex/Tranbarsjuice (2 h)
For Primérvérd, Geriatrik/SABO - digitalt

NY: Antibiotikaresistens i klinisk vardag i primarvard/geriatrik/SABO - grundldggande om antibiotika och
resistens, mikrobiota, vardhygien med kliniska exempel (2 h)

For Primérvérd, Geriatrik/SABO — digitalt
Extra uppdrag..

Strama Stockholms nyhetsbrev, ledamot i Rikssar — utveckling/kvalitetsarbete, projekt uppdatera
patientinformation — FHM/Antibiotikasmart Sverige
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..det administrera delas rattvist inom Stramafamiljen

= Bevaka funktionsbrevlada/svara pa fragor/hanvisa
» Bestalla/uppdatera material och webbutbildningar
» Omvarldsbevaka — artiklar/forskning/riktlinjer

» Korrlasa andras material/skriva artiklar

= Delta/Halla i seminarium/moten/projekt

» Skapa presentationer (PP) ( = sno andras bilder, efter godkannande)
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Tips pa vagen!

1.Ta del av kollegors och experters kunskap.
2. Fakta, lasa pa, kolla nyheter, politiken/budget

3. Koppla till praktisk erfarenhet av vardverksamheter utifran sjukskoterskans
ansvarsomraden; avdelning/mottagning, radgivning, hemsjukvard/SABO/LSS.

4. ldentifiera knytpunkter; kliniskt sskarbete/stramakunskap

ex triagering/bokning. Vardhygien/smittspridning. Rutiner/PM/checklistor.
Patientmoten/stod/radgivning

5. Skapa presentationer med tema; latt att gora ratt!
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Hitta din roll och ta plats i stramafamiljen!

Kusin fran stan?
jessica.lind@regionstockholm.se

Mamma Anna-Lena Storasysfér Helene

Moster Malin

<ol

aser Emilia

Pappa Annika
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Chinical Infectious Diseases

INVITED ARTICLE

CUMNICAL PRACTICE: Elhe J. C. Goldstean, Section Edvior

The Ciritical Role of the Staff Nurse in Antimicrobial
Stewardship—Unrecognized, but Already There

Richard W Dlss.' Rits 0. Qs sodd Alteed Debaria Jr’

AIDSA (I

Sy g TLuTE

Table 1. Overlap of Nursing Activities With Function Attribution in Current Antimicrobial Stewardship Models
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Teamarbete

Att fa vardpersonal att se sin roll i
Stramaarbetet och bidra med

Case Infectous Infaction Inpatsent

kunskap och okad patientsakerhet

Mursing  Microbiology Managarmant Pharmacy [hsaasos Cantral Fhysatian Agdrrar
Patient admission
[r.:lql:. and apprognEhi = olation
Accurate allergy history . - - -
Early and appropriate culiuras L] L] L
Timely antibiotic initiation . . -
Medication reconcibation -
Daily (24 h) clinical progress monitoring
Progress monitor and report - = - -
Pralminary micro msults and - L . L] -
antibiotic adjustmeant
Antibeotic dosing and de- . . . -
escalabon
Patient safety & quality monitoring
Adverse avents - . - -
Change in patent condition . Ll -
Final culture report and antibiotic - - . - - -
adgustment
Antibiotic resistance . - - - -
wdentification
Clinical progress /patient education/discharge
IV 80 PO antibiotic, outpatient . A = & =
antibiotic tharmapy
Patient educaton . - - -
Length of stay . . . .
Outpatient management, long- . - -

term cara, readmission

utifran den egna professionen
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Stramas 10-punktsprogram

B. Anvand antibiotika rationellt

- 1 . - - 3. Antibiotika ska anvandas rationellt
A. Forhindra smittspridning
4. Lokala forskrivnings- och resistensdata ska analyseras och

1. Smittspridning i vard och omsorg ska aterkopplas
forebyggas

_ S 5. Rekommendationer for handlaggning av infektioner ska
2. Basal hygien ska alltid tillampas é finnas och féljsamheten till dessa ska matas

6. Antibiotikaprofylax ska ges pa ratt satt

C. Optimera infektionsdiagnostik och sakerstall D. Minska behovet av antibiotika
tillgangen till epidemiologiska data 9. Vardrelaterade infektioner ska férebyggas
/. Bakterieodling ska tas fore antibiotikabehandling 10. Samhallsforvarvade infektioner ska

8. Mikrobiologiska laboratorier ska évervaka det forebyggas

epidemiologiska laget och bista behandlande lakare @
vardhygien, smittskydd samt lokala Stramagrupper \ /

med resultat och analys av data
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Natverket for
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Syfte

Att erbjuda en plattform for samarbete och erfarenhetsutbyte

gallande stramafragor ur sjukskoterskeperspektiv.
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Natverket for stramasjukskoterskor

= Representation fran 16 regioner

= Gemensamt ansvar for motesinnehall

Roterande ansvar for motesanteckningar

Ca 5 moten/ar

16
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Asa Olsson Jessica Lind Jenny Kostov Kanebjork

Leg. sjukskdterska Distriktsjukskoterska specialistsjukskdterska infektionssjukvard

Processledare NAG Strama Strama Stockholm Strama Region Uppsala

asa.a.olsson@akademiska.se jessica.lind@regionstockholm.se jenny.kostov.kanebjork@regionuppsala.se
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