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Samwverkan mot antibiotikaresistens

Reflekterande mote

Strama-kontaktlékare pa vardcentral -
vad gor jag i praktiken?
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Stramas sjalvdeklaration 2025

A. Orienterande del

Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas
foljsamhet till behandlingsriktlinjerna

Al. Strama quiz 2025

A2. Reflektion 6ver enhetens antibiotikaforskrivning

A3. Reflektion over individuell antibiotikaforskrivning

A4: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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B. Fokusomrade/n

Vilj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
genomford A-del.

B1. Diskutera patientfall

B2. Genomfor intern undervisning
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Fall A: Akut bronkit

REtt svar: Friga 1: 2

Die llra Flesta som smittas av Mycoplosma prewrmaniae fie forkyningssymtam och/eller en akut
brankit. Det §r bara en mindre andel (5-108) sam fir en lunginflammation. Patienter med
mykaplasmabronkit har ingen nytta av antibiotika. Det centrala dr alitsd att beddma om patienten
hiar #n akut brankit eller @n preamoni.

Gustaw har gott allmantilktind ach inga andningsbesvar. Han ar hostig men vitalparametrarna ar
normaka. Den kliniska bikden tatar tydligh Fir en akut bronkit. CRP behavs inte far diagnos, Gustay kan
ha en mykoplasmabronkit men det finns inte nigon anledning att ta prov f6r mykoplasma eftersom
det inte farindrar hand3geringen. Provtagning med svalgprow far PCR dr endast indicerat i
primdrviirden vid Kinisk pneumani, nar mykopkesma behover verifieras.

Fall B: Pneumoni

REtt svar: Friga 2: X Fraga 3:2

Maja upplever tungandning, har forhaid andningsfrekvens ach Bt sinkt saturstion. Den kliniska
bilden och det succedsiva inguknandat, torrbosta fare fabar och Fall | omgivningen talar for en
mykoplasmagneumani. CRP ar inte sllan relative lgt vid mykaplasmapneumani, iblard under 50,
rmezn SR kan wara hidg. Prov fir PCR kan tas vid behov fridn bakre svalgeaggen, frigastaliningen
mykaplasmapneumani, Han bir erbjudas antibiotika direkt och faljas upp 3 att det gir 3 eate hdll
ach informeras om att sika fter vid firsimring. Maja har tvd gula ljius (andningsfrefvens och
saturation].

FallC: Fa allit

REtt svar: Fraga4: 2 Fraga 5:X

Det foreligger inte nigra tecken pd allvarig infektion, tecken pld komplikcation eller allvarlig
differentialdisgnas i Sofias fall.

Safia har en halsinfektion med fyra centorkriterier (feber 2 38 5%, rodnasde tansiller med
belaggningar, forstorade dmmands lymfkortlar i kilkvinklarna och aesaknad av hosta). Anamnestisk
temp ar giltig.

WVid 3-4 centorkriterier rekommenderas drep-A-test, Vid plvisade streptokocker och minst tre
centarkriterier reducerss perioden med halssmirta med 1- 2,5 dygn vid antibiatikabehandling, 0h
bar man erbjuda antibiotika. Redan under tidig graviditet forindras Farmakokinetiken o
betalaktamantibiotika. Det gar ate det krdvs hifgre desering &n vad som & gedkint i
produktinformationen Fér att uppnd tillricklig exponering ech Bnskad effekt. Dosen dkas | firsta
hand i form aw kortare deseringsintervall. Rekommendationen i Pov 1 g x 4 1 tio dagar.

(CRP saknar wirde | diagnastiken av okomplicerad faryngatonsillit 43 Gven virusfarmpotensilliter kan

ge firhajda virden.
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20 fallbaserade fragor
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A. Orienterande del (A1-A4)

Al. Strama quiz 2025
A2. Reflektion over enhetens antibiotikaforskrivning

. A2a. Totalférskrivning jamfért med évriga vardcentraler
« A2b: Diagnoskopplade data
« A2c: Antibiotikaprofil

A3. Individuell forskrivning
A4. Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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A2a. Totalforskrivning jamfort med 6vriga VC
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Strama VG:s statistikutskick

4 ggr/ar, varje arstid H||H||H||

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil fér din VC) och/eller Prim&rvardskvalitet

Cystit a a antibiot
Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit  Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit Ef,:Z'::,'yuii':::f;' o _ _
(min) (kvinnor) - M Nkcergalen I Gvriga (namngivna) M Gvriga

~N A \

28% (20 av 71) 3% (11 av 412)




PVQ-métare fér din vardcentral som visar utfall fér utvalda indikatorer i Primarvardskvalitet

Rinosinuit
Infi1l: Andel PcV av

Inf10: Andel sinuit med antibiotika antibiotikabehandlad sinuit

Bronkit och pneumoni

Inf24: Andel akut bronkit med Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad
pneumoni (exkl KOL)

antibiotika (exkl KOL)

42% (4612 av 11060) 75% (3482 av 4612)

12% (2938 av 24236) 54% (7583 av 14054)

Cystit

Inf31: Andel kinoloner vid akut
cystit (man)

Inf29: Andel kinoloner vid akut
cystit (kvinnor)

21% (1734 av 8085)

4%, (1344 av 38137)

Hud- och mjukdelar

Inf47: Andel PcV av

Inf51: Andel paronyki och
antibiotikabehandlad erysipelas

nageltr8ng med antibiotika

66% (2469 av 3736)

10% (1997 av 20290)

Strep-A vid tonsillit

Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad

Infi6: Andel pos Strep A-test av
tonsillit med neg Strep A

alla tagna Strep A-test

13% (1498 av 11428)

29% (7543 av 26158)

Vid tolkning av indikatorer for Strep-A

Gar en rimlighetsbedamning av namnaren i Inf16.

Fingar systemet alla tagna Strep A hos er? Om inte, kan Strep A-indikatorerna inte
varderas. Tar ni Strep A pa ratt indikation? En 13g andel positiva Strep A talar emot det.

B mEhvErde of definierat [l M3lvarde 2 uppndte [ MElvarde uppnitt

For detaljerad information om indikatorernas definition se specifikationen
far indikatorn i Primarvardskvalitet | Medrave

Period: 12 manader t.o.m. 1/31/2025
Alla VC i VGR




e
Strama ..

Karesistens

A2c. Antibiotikaprofil

Strama VG:s utskick (unik fil for din VC)

Andel antitioticarecept av de vanligaste antiblotikasubstanserma av totals antalet
antiblotikarecept (ATC: JOT exkl. meteramin) sugustt 2022 « Juk 2023 U ——
ns
0.
Tonak antyd recepl 5N
DN
j 208
3%
0N
2 8|
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A3: Individuell forskrivning

 MedRave (garna funktionen Djupdykning): all antibiotika,
specifikt preparat, specifik diagnos

« Tonsillitmodulen

. Individuella data fér utvardering av férra arets fokusomrade
« Granska journaler for att utvardera statistiken i A2b-c
 Individuella data via e-Halsomyndigheten
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Startsida / Riktlinjer / Strama Vastra Gotaland / Sjalvdeklaration 2025 / Instruktioner for sjdlvdeklaration 2025

Instruktioner sjalvdeklaration 2025

Har hittar du instruktioner och manualer for Stramas
sjalvdeklaration 2025.

Instruktioner fér Stramas sjdlvdeklaration 2025

Manual Stramas sjdlvdeklaration 2025

Sdker i statistiken 2025

Primérvardskvalitet 2025 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen

Himta individuella férskrivardata fran E-hdlsomyndigheten




Lakemedel/Djupdykning Medrave, (ej PvK) utifrén vald tidsperiod

’b' Medrave | = Sok i menyn Rapporter / Statistiska / Ladkemedel / Djupdykning v

8kemedel ANTAL LAKEMEDEL
DJ u pdykn i ng Patienter @ DIAGRAMTYP  Stapeldiagram - [JO1AA02] Doxycyklin - Spara
Férskrivningar Valt lakemedelsfilter (1 ATC-grupp) R .
INSTALLNINGAR Y Itereringar DATAURVAL Recept - [5] 3 e Exempel -- Valt |akemEdE|
Tidsperiod * Antal DDD ' DOXYCYK“n (JO 1AA02)

2022-05-31 - 2023-05-31

Alder

Alla aldrar inkluderade.

Demografi
Kén: Bagge kon

Listning & dataurval
Yrkesgrupp att analysera: Alla
Vardutforare: Alla 1
Patienter: Alla patienter

listade+olistade)

Data ar producerad av enheten 74
Patientlista: Ingen

Recept

OVRIGA INSTALLNINGAR
Kontakttyper

Alla

1 1 1 1 1

T T T T T T T T =T T T T

En stapel fér varje forskrivare med antal ordinationer av valt lakemedel

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista
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Journalgranskning

« Lakarbesdk p.g.a. luftvagsinfektion, UVI och/eller
hud- och mjukdelsinfektion

« Alla forskrivare ska involveras i granskningen

« Garna i grupp om 2-3 kollegor

- 3 journaler per forskrivare b {
10 journaler om <6000 listade ) ‘ T
15 journaler om 6000 - 12 000 listade \\\
20 journaler om >12 000 listade

ASTRA
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Journalgranskningsmall

Patient 1

Granskat av:

Alder: Kon:

Datum besok: Lakare:

Diagnos:

Adekvat diagnos: ja nej, borde ha varit:

Adekvat provtagning:
ia, nej, borde ha:

5 min per
journal

Adekvat behandling:
ja, nej, borde ha:

Har foljt riktlinjerna:
ja, nej, borde ha:

Kommentar:

(20
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A4: Utvardering av forra arets fokusomrade

» Hur har det gatt?
 Kan ni utvardera med individuella forskrivardata?
 Finns det andra matbara resultat?

« Om matmetod saknas: GOr en 6ppen, gemensam
reflektion over det upplevda resultatet.
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Slutsatser efter A-delen

Utifran slutsatserna pa RM efter genomférda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att &gna er at i B-delen
och varfor ni har valt detta/dessa omraden i ar.

A ) B
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

. Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta garna med ssk

aaaaaa

B2. Intern undervisning
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B1. Patientfall

17 fallbeskrlvningar

20 minifall (+1)

o
Strama

Rinosinuit fallbeskrivning
2021-03-18

Mikaela 44 4 insjuknade for knappt tva veckor sen med snuva, nastappa och lattare hosta och fick
efter et par dagar tryckkansla dver kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon sdker nu virdcentralen da besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att varken &r av lindrig, ibland av méttlig intensitet och dkar nar hon bojer sig framat. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ganger. Snuvan dr gul-gron och tempen ligger pd 37,3'- 37,8"

1 vrigt &r Mikaela frisk, icke-rékare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvéllande nasspray i
12 dagar.

Fragor

1. Ardet anamnestiska uppgifter som saknas?

~

Vilka undersdkningar inklusive status bor géras?

Ar CRP till hjalp i diagnostiken?

>

Har det ndgon betydelse att vrken 8kar nar hon bojer sig framat?

Vilken diagnos stammer bist dverens med den kiiniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinuit eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstdnd?

]

Skulle Mikaela bl frisk fortare om hon fick antibiotika?

Vad kan vi s

Mikaela undrar hur lange hon kommer att ha besvar. Vad svarar du?

©

Vad ska foranleda att hon kontaktar virden igen?

8

. Nar foreligger det indikation for antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och
behandlingstid rekommenderas d&?

VASTRA
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Minifall Akut tonsillit 1 a-c
2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna foljts? Ar det uppgifter som
saknas? Covid-19 ar inte aktuellt | dessa fall

Minifall akut tonsillit 1 a

Oliver 7 &r

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Kontaktorsak Halsont

ANAMNES

Aktuellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tv dagar tillbaka
Kan 3ta och dricka. Ingen lakemedelsoverkanslighet

STATUS

Allmantillstind Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta

Munh3la och svalg Rodnade tonsiller med belaggningar. Ingen dverskjutning.

Lymfkdrtiar Sma smmande adeniter kakvinklarna bilateralt

Hjdrta va

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | bvrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningstrekvens.

BEDOMNING/ Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pd PcV x 3 | 10 dagar.

ATGARD

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsilit

—_—~
Strama:
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

« Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta gdrna med ssk

B2. Intern undervisning

* Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder, webb-utbildningarna
Antibiotikasmart och/eller Sdrsmart

« Minst 5 deltagare: helst all personal/ldk/ssk/BVC-personal/personal pa SABO
- Kontaktlakaren och/eller Strama-sjukskéterskan kan halla i utbildningen

Y«VA_STRA
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B2. Intern undervisning

Antibiotikasmart, Sarsmart
Presentationer med handledarmanual 10 olika
Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 18 olika

SBU trh-bilder () Webbinarie Divertikulit

2022-02-01

1. Vilken diagnos stiller du?

VASTRA

o Frisk trumhinna

GOTALANDSREGIONEN| . sou

« Simplexotit
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Strama

Akut mediaotit

Senast uppdaterad 2025-01-10

Strama Véstra Gétaland
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Slutsatser efter B-delen

» Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt
fokusomrade/n. Hur gar ni vidare? Hur kan ni félja upp vad de
vidtagna atgarderna ger for resultat, exempelvis till ndsta ars
sjalvdeklaration?

» Uppgifter om er; antal anstallda doktorer av olika kategorier, antal
som deltagit i RM, hur manga lakare respektive sjukskéterskor som
har behov av Strama-utbildning, hur 1ang tid kontaktldkaren och
Strama-sjukskoterskan fatt avsatt for sitt arbete m.m.

> Onskemal till oss

YaVASTRA
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Riktlinjer

Strama Viistra Gotaland

Fér primarvard

For sjukhusvird

Statistik
Utbikining

Kontakt

av personer frdn Ukraina
Vrdt

dhygien i Vastra Gotaland

Strama Vastra Gotaland

Strama

Strama Vastra Gétaland &r en del i det nationella Stramanatverket.
Vi verkar fér méjligheten till effektiv antibiotikaanvandning vid
baktariella infektioner hos manniskor och djur. P3 denna sida finns
nyheter, utbildningar, informationsmaterial, statistik,
kunskapsunderlag och kontaktuppgifter till Strama Vistra Gétaland.
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Antibiotikasta Strama-app

ey

amtade antibiotikarece, r 1 Strama-apper.

behandlin dationer far

att ladda ¢

weaceEation v KDL

Regnbdgshiftet

Ladda ner informati

Abut ekt ach prsarni

Riktlinjer

ka riktEnjer och rutiner

ekniska

tskydd Vistra Gotaland

Strama Vistra Gotaland

For primarvard

Statistik

Utbikining

Isakerhet

Vacrinationer

Vard av pe er fran Ukraina

handboken

hygien i Vastra Gotaland

Sjalvdeklaration 2025

Stramas sjalvdeklaration fér primérvard 2025 finns nu tillganglig.
Har finns aven instruktioner och manualer fér ifyllande av 3rets
sjalvdeklaration. Har hittar du 3yen rapporter fran tidigare 3rs
sjdlvdeklarationer och kontakt:

Instruktioner och

Till sjdlvdeklarationen
& manualer

dline f Blvdeklaratio
Har I

hur du fyller i sjalvdekia

Lunchwebbinarie om
Stramas sjalvdeklaration
2025-04-08

ial komnmer att 13ggas

upp har

rivningar

handledarmanual

struktic ch manualer




Y€V visTrA

v

GOTALANDSREGIONEN

Al

I.D.

D]

'

STRAMA VASTRA GOTALANDS SIALVDEKLARATION 2025

Sjalvdeklarationen utgdr underlag for Stramas fortsatta samarbete med vardcentralerna samt den ersattning som utbetalats for arbete som genomfors
under 2025

Foljande moment i sjdlvdeklarationen ska vara genomfdrda for godkand deklaration:
Al

A2 a-c

A3

Ad

Bl

B2

Utfallet av genomfarda moment ska diskuteras pa minst ett reflekterande mote (RM).

Pa sidan Sjalvdeklaration 2025 pa Stramas hemsida, finns allt du behéver fér att genomfara deklarationen, instruktioner och en utférlig manual hur denna

webbenkat ska fyllas i. Det ar en fordel att borja med att forst Iasa igenom den korta instruktionen och sedan manualen. Nar enkaten ar komplett ifylld,
skickar du in den till Strama Vastra Gotaland, dock allra senast den 17 oktober 2025.

En delvis ifylld enkat kan sparas upprepade ganger sa att man kan forts3tta att fylla i vid ett senare tillfalle. Klicka pa pausa-och-spara-knappen som finns
langst upp till vanster i enk3ten. Ange din e-postadress. En lank skickas da till den mejladress du angett. Genom att klicka pa lanken kommer du tillbaka till
din paborjade sjalvdeklaration och kan fortsatta att fylla i. Du far en ny lank varje gang du sparar, men de tidigare fungerar ocksa. Lanken som du anvande
for att 6ppna sjélvdeklarationen den allra forsta gangen, fungerar dock inte,

Obligatoriska fragor 3r markerade med en asterisk (*) och maste vara ifyllda fér att du ska kunna skicka in sjalvdeklarationen.

VERKSAMHETSINFORMATION

1. Verksamhetens namn.

=

2. Kontaktldkare, namn.

=
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Resultat:

> 94% av VC lamnade sjalvdekl 2024
» 85-90% tidigare

> S38 manga kloka reflektioner!

» Kunskapsbas for fortsatt arbete

Stramainsatser inom primarvarden 2023

Rapport éver hur Vastra Gétaland har uppfylit
mélet om en rationell antibiotikaanvéndning i primarvarden

v

» Sammanstallning

> Aterkopplingen frén oss viktig!
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GOTALANDSREGIONEN

Goteborg, 2024-03-04

Strama Vastra Gétaland

Avdelning patientsikerhet och medicinsk krisberedskap
Koncernstab uppdrag och produktion av halso- och sjukvird
Koncemkontoret

Vastra Gétalandsregionen




Tipslistan!
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Rapporter tidigare ars sjalvdeklarationer

Tipslistan Stramas sjdlvdeklarationer

Rapport Stramas sjélvdeklaration 2022

Rapport Stramas sjélvdeklaration 2020
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2024-02-09
Tips-listan fran Stramas sjalvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sérskilt sjukskoterskorna
Vi maste utbilda sjukskoterskoma som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det ar extremt kul att undervisa mellanprofessionelit och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Okad kunskap kan gora telefonradgivning mer givande och mer njutbar for sjukskoterskan
nér det biir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
Lakartid.

Vi har startat ett narmare samarbete mellan akutiakare och akutskoterska genom att sitta i
samma rum. Detta har lett till battre forberedelse av drenden, renodling av patientarenden
som ska till I4kare samt 6kat kunskapen hos skoterskan.

Vi har spriclvira Stramamglen il fr koria lfllen, tlare paminnelser ger Rrhoppringsis
i har (frén Strama,

egna}.

Utifran de synpunkter som framkom vid diskussionen borde folisamheten till gangse
rekommendation vara relativt god. Férhoppningsvis fick de som eventuelit hade avvikande
asikt, men inte luftat denna, en tankestallare.

Vi har i teorin och enligt fallbeskrivningen warit 8verens om hur man ska behandla en tonsill
men i praktiken visar ju siffroma annat. Vi specialister maste arbeta aktivt med att andra vara
gamila vanor och uppdatera var attityd kring ab-forskrivning.

Avsdtta mer tid for kontaktldkaren att arbeta med fragomna.

utbildnir ing ing av i bensar pa VC for
all personal.

Sjukskoterskoma pa SABO inbjuds till méte for Gkad samsyn_ Kontaktikaren har varit pa
APT pa SABO for utbildning om ABU/UVI &ldre och bensar. Urinstickor och urinodlingar pa
SABO tas endast efter lakarordination.

Utan stringens gar det att rora till borreliaomradet ordentligt!
Den &r oftast

Om vi 6karkunskapen ‘om vilka symtom som indikerar allvarlig pe-allergi kan vi borja utféra
er med pc pa

Vi diskuterade att man INTE behover premedicinera med antibiotika infér operation av
nageltrang
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Vardcentralernas egna slutsatser

> Reflekterande moéten ar givande -> dkad féljsamhet till riktlinjerna
> All personal maste inkluderas i Strama-arbetet: “prata samma sprak”

> Aterkommande repetitioner behdvs for att uppratthalla

medvetenheten och 6ka det kollegiala stédet

»Jamforande data sporrar

> Struktur och logistik pa VC paverkar férskrivningen
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