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Gétaland
Samverkan mot antibiotikaresistens

Reflekterande mote

Strama-kontaktlékare pa vardcentral -
vad gor jag i praktiken?
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Stramas sjalvdeklaration 2024

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas Vilj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
foljsamhet till behandlingsriktlinjerna genomford A-del.
Al. Strama quiz 2024 B1. Diskutera patientfall
A2. Reflektion dver antibiotikaférskrivning B2. Genomfor intern undervisning
A3: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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A. Orienterande del (A1, A2a-d och A3)

Al. Strama quiz 2024
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strama Strama quiz 2024 2024-02-23

Fall A
cl

har arm efter en fi 10 r sen. ighr kvill med feber och higer
iivit ilsket rice. Rodnaden &
huden. Inga sir eller eksem. Nu temp 38,4", ingen 3 Blodtryek 136/88, puls 82. Christin har hypertoni ach viiger 108 kg,
1. Vad gér du?
1. Behandlar med PeV 1 g 163 10 dygn
X Behandiar med PeV' 1 g 223 § 10 dygn
2. Behandiar med Klindamyein 300 mg 1x3 i 10 éygn
Fall B
Marek 28 r har pd i igh |mgmmuu Febrig, har ingen Det géir ant
nér h: h r i sig & temp 385" Mun och svalg: Rodnade

tansiller utan beldggningar. Dmmu swullra hymifkrtiar i mlmm

2. Hur mdnga centorkriterier har Marek?

1.2

: L]
2.4

3. Vad giir du?

1. Behandlar med Pey'

X Tar en strep A, behandlar med PeV am positiv [:“:ll:|

2. Tar strep A och CRP, behandlar med PCY om ssrep A Sr pasitiv och/eller CRF > 20

Fall €

Signe 3 & & «Fis aralig fr att Signes hinder och fGtter bidgat i 1 Burigt rdr
o bra. Signe hade feber, halsort, lite magont och hudutslag fr 3 veckor sedan. Det gick Gver pd nigra dagar. Du bedmer att Signe hade
searlating fBr 3 veckor sedan och stt fidliningen beror ph det.

4. Vad g du?
1. Férskriver PeV eftersom scarlsting alltid ska behandlas.
X Tar ett strep A och forskriver PV om det & positivt.

2. Exspektans, lugnande besked.

Fall D

Viera 4% br har it den fir 7-8 mid ser. Hon bley frkyld f6r 3 dagar sen med snuva, hosta

och feber drygt 38°. | natt vaknat med virk | Mmﬂm 302" Fhtt paracetamol med god effekt men br inte helt besvarsiri.

Dricker bra men &ter smre. Far frisk. Inga Viera & i ditt rurn. Status: Oplverkad.
5 gl sig inte vid siegling.

5. Vad gir du?

1. Férskriver PeV, iter vid behov

. Férskriver Pev, Sterbesk om 3 manader

2. Exspektans, symtamatisk behandling, Ster vid fcsimring eller utebliven farbittring

6. Vid vilket av nedanstiende alternativ freligger det INTE indikation fr antibiotika vid akut mediaotit?

1.Om Vera varit 1% dr med anamnes och status enligt avan

. Om Vera tidigare hade haft tre skuta mediaotiter under det senaste haliret

2.0m Vera haft akut medisotit endast pd det ena drat

Fall E

Sirmion 24 &r hade otiter. Fit en ha ch fick Penicillin Vi 5 dagar.

Han fick, api ol fyra dagar tog 18 och Efter fyra dygrs

kommer Ster med ett rodnat, utslag Gver ryggen och buken. ingen kibda,

7. Vad gar du?
1. Inget ytterigare behgvs. Han kan 3 penicillin | framticen.
¥ Aterbesik om ndgra veckor fér peraral provakation med amasicillin pi wirdcentralen

2. Skickat semiss till allergimattagning

2. Skickar remiss till allergimottagningen
Fall F

8. Om utstaget hade kiiat, vad hade du gjort d&?
1. Mirks jeurnalen med Varning Pe
Senja B8 i har KOL sedan 10 & tillbaka, GOLD A. Slutade rika fér 8 &r sen. Hon blev férkyld fSr 5 dagar sen med snuva och hoita, ingen
lﬂﬂﬂ Mm’ Upphastningarna har blivit allt rikligare och alltmer gul-gréna och hon kiinner sig lite mer anm mmﬂ dyspng,
aurigt fie Burig

wum&mmmnsmm

9, Vad tanker du om hennes antibiotikabehow?

1. Antibiotikaindikation fareligger, farskriver amoaicillin 500 mg x 3 5 dagar
X Antibiotikaindikation fareligger, farskriver amooicillin 750 mg x 3 i 5 dagar
2. fuvaktar med antibiotika, men farskriver en cortisonkur

¥ Aterbesik om ndgra veckor fér peraral provakation med amasicillin pi virdcentralen
sonora ronki vid

—

Strama:

Strama quiz 2024 facit 2024-02-23

Fall A: Hudinfektion

Rétt svar: Friga 1: X

Erysipelas dr en akut, indurerad, smartsam rodnad som gradvis

breder ut sig. Innan eller i samband med hudrodnadens debut ser man ofta allmanpdverkan och

feber/frossa. Erysipelas dr en klinisk diagnos och i typiska fall, som hos Christina, 8r provtagning inte
g- Christina har en riskfaktor far rosfeber; hennes lymfddem. Erysipelas

behandlas med penicillin Vi 10 dagar och dosen bir dubbleras till 2 g = 3 vid vikt dver 90 kg.

Fall B: Faryngotonsillit

Rétt svar: Friga 2: X Friga3: X

Marek har en halsinfektion med tre centorkriterier {feber = 38,5°, avsaknad av hosta och férstorade
tymfkdrtlar i i na). Ett centorkriterium saknas (beldggningar pa tonsillerna).

Med tre centorkriterier ar det befogat att ta strep-A-test. Vid pavisade streptokocker och minst tre
centorkriterier reduceras perioden med halssmirta med 1 - 2,5 dygn vid antibiotikabehandling. D3
bér man erbjuda antibiotika.

CRP saknar varde i di il av icerad far illit da dven virusfar illiter kan
ge farhdjda varden.

OBS! Vid < 2 centorkriterier finns ingen visad nytta med antibiotika &ven om ker grupp A
(GAS) pévisas. Man bor darfar avsta fran att forskrwa antibiotika. Darfor finns det heller inte ndgon

att provta fér ker. ges vid behov. Informera patienten
om att det rir sig om en sjalvlikande mfektlnn som blir bra lika fort utan antibiotika samt att
aterkomma vid férsdmring.

Fall C: Scarlatina

Rétt svar: Friga 4:2

Signe hade fir tre veckor sen en infektion med feber, halsont, lite magont och ett scarlatinifarmt
utslag men besviren var lindriga och klingade snabbt av. Den akuta infektionen r alltsd ver och hon
dr aterstalld men utslagen bérjar nu att fidlla. Det finns ingen anledning att vidta ndgon ytterligare
atgird farutom att ge lugnande besked.

Fall D: Akut mediaotit

Riitt svar: Friga 5:2 Friga 6: 2

Wera har akut mediaotit (ADM) bilateralt. Hon 3r 4% ar, frisk fir Gwrigt och har inte ndgra
komplicerande faktorer (se nedan). | detta fall rekommenderas analgetika och aktiv exspektans. Ge
mijlighet till ett terbesdk efter tva till tre dagar vid utebliven farbattring eller omgaende vid
farsamring.

Wera har tidigare haft fyra akut mediaotiter. Det framgar inte under vilken tidsrymd, men eftersom
det gatt 7-8 manader sedan den senaste episoden, uppfyller hon inte villkoren fér recidiverande
ADM. Definitionen &r 3 episoder av AOM under en 6-manadersperiod eller minst 4 episoder under 1
ar, men om det gatt 6 manader sedan den senaste episoden betraktas ndsta episod som sporadisk.
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tibiotikaresistens

20 fallbaserade fragor
Utforligt facit

2015 (bas) - 2024

10 drgangar,
uppdaterade
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A. Orienterande del (A1, A2a-d och A3)

Al. Strama quiz 2024
A2. Reflektion over enhetens antibiotikaforskrivning

. A2a. Totalférskrivning jamfért med évriga vardcentraler
« A2b: Diagnoskopplade data
« A2c: Antibiotikaprofil

« A2d: Individuell férskrivning
A3. Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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A2a. Totalforskrivning jamfort med 6vriga VC

O
v

Strama

5 ar 2023  EEMHEst 2023 =——medel

Strama VG:s statistikutskick

4 ggr/ar, varje arstid H||H||H||

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil fér din VC) och/eller Prim&rvardskvalitet

Cystit a a antibiot
Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit  Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit Eepecinton) 08 e ol e _ _
(mén) (kw‘nnor} h M Hzkrergalen B Gurige (namngivz) M Gvrigs

~N A \

28% (20 av 71) 3% (11 av 412)




PVQ-matare for din vardcentral som visar utfall for utvalda indikatorer i Primarvardskvalitet

Rinosinuit Bronkit och Pneumoni
Inf11: Andel PcV av Inf24: Andel akut bronkit med  Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad
Inf10: Andel sinuit med antibiotika antibiotikabehandlad sinuit antibiotika (exkl KOL) pneumoni (exkl KOL)

44% (27/61) 78% (21/27) 32% (27/85) 71% (45/63)
Cystit Hud- och mjukdelar
Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit  Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit Inf47: Andel PcV av Inf51: Andel paronyki och nageltrang
(mdn) (kvinnor) antibiotikabehandlad erysipelas med antibiotika

45% (33/74) 7% (19/273) 64% (14/22) 9% (27/299)

Strep-A vid tonsillit Vid tolkning av indikatorer fér Strep-A

o Gor en rimlighetsbeddmning av ndmnaren i Inf16.
Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad Inf16: Andel pos Strep A-test av alla . mig g av L - . .
o Fangar systemet alla tagna Strep A hos er? Om inte, kan Strep A-indikatorerna inte virderas.
tonsillit med neg Strep A tagna Strep A-test

Tar ni Strep A pa ritt indikation? En |3g andel positiva Strep A talar emot det.

B Malvarde ej definierat @ Malvirde ej uppnatt B Malvirde uppnatt

For detaljerad information om indikatorernas definition se specifikationen for indikatorn i
Primarvardskvalitet i Medrave
Period: mars 2023 tom februari 2024

8% (10/118) 28% (73/263)
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A2c. Antibiotikaprofil

nitibotikaprofil

Strama VG:s utskick
(unik fil for din VC)

del artibictitarecept av de vanligasie antiblotkasubstanserma ay to
antiblotikcarecept (ATC: W1 exkl, meteramin) sagust 2022 - jull 2073
-
Tokalk sntal recepl 1%

W

N . ' '

. - Nl el e -

| ] ] | N | n n
n I I

MedRave (garna funktionen Djupdykning): all antibiotika,
specifikt preparat, specifik diagnos, tonsillitmodulen

(0
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Lakemedel/Djupdykning Medrave, (ej PvK) utifrén vald tidsperiod

(,c Medrave | = Sok | menyn

Lakemedel

Djupdykning Patierier © onerasmve [ Sapekdaam

Fiérskrivningar

INSTALLNINGAR o » Itereringar DATAURVAL Recept

Tidsperiod * Antal DDD
2022-05-31 - 2023-05-31

Alder

Alla aldrar inkluderade

Demografi
Kon: Bagge kon

Listning & dataurval
Yrkesgrupp att analysera: Alla
Vardutforare: Alla -
Patienter: Alla patienter

(listade+olistade)

Data ar producerad av enheten 7
Patientlista: Ingen

Recept

OVRIGA INSTALLNINGAR
Kontakttyper 4 4

Alla

Rapporter / Statistiska / Ldkemedel / Djupdykning

LAKEMEDEL

[JOTAAQ2] Doxycyklin - { Spara

Valt lakemedelsfilter (1 ATC-grupp)

v | Logga ut

ATC-kod och marl

1

1 kan filtreras pa lakemedel eller

kera sedan ditt val i listan

1

1

Exempel: Valt [akemedel
Doxycyklin (JO1AA02)

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista

T

T =T T

En stapel for varje forskrivare med antal ordinationer av valt lakemedel




Journalgranskning

M L3karbesok pga luftvagsinfektion, UVI och/eller hud- och mjukdelsinfektion
M Alla forskrivare ska involveras i granskningen
M Garnaigrupp om 2-3 kollegor
M 3journaler per forskrivare )
10 journaler om <6000 listade
15 journaler om 6000 — 12 000 listade
20 journaler om >12 000 listade



Journalgranskningsmall

Patient 1

Granskat av:

Alder: Kén:

Datum besdk: Lakare:

Diagnos:

Adekvat diagnos: ja nej, borde ha varit:

5 min per

Adekvat provtagning:
j journal

ja, nej, borde ha:

Adekvat behandling:
ja, nej, borde ha:

Har foljt riktlinjerna:
ja, nej, borde ha:

Kommentar:
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Slutsatser efter A-delen

Utifran slutsatserna pa RM efter genomférda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att &gna er at i B-delen
och varfor ni har valt detta/dessa omraden i ar.

A ) B

GOTALANDSREGIONEN
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

« Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta gdrna med ssk

B2. Intern undervisning

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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B1. Patientfall

17 fallbeskrlvningar

20 minifall (+1)

\

A
Strama

Rinosinuit fallbeskrivning
2021-03-18

Mikaela 44 r insjuknade for knappt tvé veckor sen med snuva, nastappa och lattare hosta och fick
efter ett par dagar tryckkansla over kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon soker nu vardcentralen da besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att vérken ar av lindrig, ibland av mattlig intensitet och dkar nar hon bojer sig framét. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ginger. Snuvan ar gul-gron och tempen ligger pA 37,3*- 37,8".

1 burigt ar Mikaela frisk, icke-rokare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvallande nasspray |
12 dagar.

Frégor

1. Ardet anamnestiska uppgifter som saknas?

Vilka undersokningar inklusive status bdr goras?

Ar CRPtill hjalp i diagnostiken?

-

Har det ndgon betydelse att vrken dkar nar hon bdjer sig framat?

Vilken diagnos stammer bast dverens med den Kliniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinuit eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstand?

”

Skulle Mikaela bii frisk fortare om hon fick antibiotika?

~

Vad kan vi behandling?

L

Mikaela undrar hur lange hon kommer att ha besvar. Vad svarar du?

@

Vad ska féranleda att hon kontaktar virden igen?

5

). Nér foreligger det indikation fér antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och
behandlingstid rekommenderas d&?

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Strama

Minifall Akut tonsillit 1 a-¢
2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsilit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna fljts? Ar det uppgifter som
saknas? Covid-19 i inte aktuellt | dessa fall.

Minifall akut tonsillit 1a

Oliver 7 &r

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesdk oplanerat

Kontaktorsak Halsont

ANAMNES

Alduellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tv dagar tilbaka.
Kan ata och dricka. Ingen Iakemedelsoverkanslighet.

STATUS

Allmantillstind Temp 39,0 °C men relativt opiverkad av detta

Munhsla och svalg Rodnade tonsilier med beldggningar. Ingen Guerskjutning

Lymfkertiar Smi Bmmande adeniter kakvinklarna bilateralt

Hjara ua

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | Gvrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningsfrekvens

BEDOMNING/ Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pa PcV x 31 10 dagar.

Argiro

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsilit

—
Strama:

5am
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

« Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta gdrna med ssk

B2. Intern undervisning

* Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder, webb-utbildningarna
Antibiotikasmart och/eller Sdrsmart

« Minst 5 deltagare: helst all personal/ldk/ssk/BVC-personal/personal pa SABO
- Kontaktlakaren och/eller Strama-sjukskéterskan kan halla i utbildningen

Y«VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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B2. Intern undervisning

Antibiotikasmart, Sarsmart

cystit kvinnor och man

Presentationer med handledarmanual 10 olika

Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 13 olika

SBU trh-bilder () Webbinarie Divertikulit

2022-02-01

1. Vilken diagnos stiller du?

YavAsTRA
v GOTALANDSREGIONEN

« Simplexotit
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Slutsatser efter B-delen

»Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt
fokusomrade/n. Hur gar ni vidare? Hur kan ni folja upp vad de vidtagna
atgarderna ger for resultat, exempelvis till nasta ars sjalvdeklaration?

»Uppgifter om er; antal anstdllda doktorer av olika kategorier, antal som
deltagit i RM, hur manga lakare resp ssk som har behov av Strama-utbildning,
hur lang tid kontaktlakaren fatt avsatt for sitt arbete m.m.

> Onskemal till oss

YavASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Riktlinjer Strama Vastra Gotaland

Strama Vastra Gétaland &r en del i det nationella Stramangtverket.
Vi verkar far méjligheten till effe antibiotikaa

bakteriella infektioner hos mannis! h djur. P3 denna sida finns
nyheter, utbildningar, informationsmat

kunskapsunderlag och kontaktuppagifter till Strama

263 uthdmtade antibiotikarecept

Riktlinjer Sjalvdeklaration 2024

Stramas sjalvdeklaration fér primérvard 2024 finns nu tillgénglig.
Har finn: en instruktioner manualer ifyllande av irets
vdeklaration. Har hittar du &ven rapport=
deklarationer och kontaktuppgiften

Till sjélvdeklarationen Instruktioner och
manualer

Strama Vistra Gotaland

laration b
Fiér primarvard

Lunchwebbinarie om
Stramas sjalvdeklaration
2024-03-13

Presentatione

inspelade web! i

intern underv
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0 karesistens

Startsida [ Riktlinjer / Strama Wastra Gétaland / Sjdlvdeklaration 2024 [ Instruktioner far sjdlvdeklaration 2024

Instruktioner sjdlvdeklaration 2024

Har hittar du instruktioner och manualer fér Stramas
sjdlvdeklaration 2024.

Instruktioner for Stramas sjilvdeklaration 2024

Instruktioner och

ITIEII'ILIEIEI' Manual Stramas sjalvdeklaration 2024
Har finns instruktioner och manualer fér Saker i statistiken 2024
hur du fyller i sjalvdeklarationen. Primarvardskvalitet 2024 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik frAn MedRave inklusive tonsillitmodulen

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Riktlinjer Sjalvdeklaration 2024

Instruktioner och
Deadline f: manualer
den finn: r manualer for

Lunchwebbinarie om
Stramas sjalvdeklaration
2024-03-13

Utbildning

Kontakt Lunchwebbirg

sjdlvdeklaratiog

Har finns
ch rutiner behéver fi
hittar
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/ STRAMA SJALVDEKLARATION 2024

Sjélvdeklarationen utgdr underlag for Stramas fortsatta samarbete med vardcentralerna samt den ersattning som utbetalats for arbete som genomfors
under 2024

Foljande moment i sjalvdeklarationen ska vara genomforda for godkand deklaration:
Al

A2 a-d

A3

Bl

B2

Utfallet av genomférda moment ska diskuteras pa minst ett reflekterande méte (RM).

P4 sidan Sjalvdeklaration 2024 pa Stramas hemsida, finns allt du behdver for att genomfora deklarationen, instruktioner och en utfrlig manual hur denna

webbenkat ska fyllas i. Det ar en fordel att borja med att forst lasa igenom den korta instruktionen och sedan manualen. Nar enkaten ar komplett ifylid,
skickar du in den till Strama Vastra Gotaland, dock zllra senast den 18 oktober 2024.

En delvis ifylld enkét kan sparas upprepade ganger sa att man kan fortsatta att fylla i vid ett senare tillfalle. Klicka pa pausa-och-spara-knappen som finns
|angst upp till vanster i enkaten. Ange din e-postadress. En lank skickas da till den mejladress du angett. Genom att klicka pa |anken kommer du tillbaka till
din paborjade sjalvdeklaration och kan fortsatta att fylla i. Du far en ny |ank varje gang du sparar, men de tidigare fungerar ocksa. Lanken som du anvande

for att 6ppna sjilvdeklarationen den allra forsta gadngen, fungerar dock inte.

Obligatoriska fragor &r markerade med en asterisk (¥) och maste vara ifyllda for att du ska kunna skicka in sjalvdeklarationen.

VERKSAMHETSINFORMATION

1. Verksamhetens namn.

2. Kontaktlakare, namn.

9

3. Kontaktlakare, e-postadress.




Deadline

18 oktober
2024
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Vad hander sen? Vi bedomer

s\l
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%} feedback
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Ya VASTRA
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12 000 kronor +

+ 3.00 kr/listningspoang u

Inte [amnat

sjalvdekl




ReSLI Itat: Stramainsatser inom primdrvarden 2023

Rapport dver hur Vastra Gataland har uppfyllt

> 8 5 - 90 0/0 av VC h a r Ié m n at Sj é Ivd e kI malet om en rationell antibictikaanvandning i primarvarden
> 80% ar 2023 YN Ag—
» S33 manga kloka reflektioner!

> Kunskapsbas for fortsatt arbete

v

» Sammanstallning

> Aterkopplingen frén oss viktig! combws, 20240504

Strama Vastra Gitaland

#Avdelning patientsdkerhet och medicinsk krisberedskap
Koncarnstab uppdrag och produktion av hilso- och sjukvird
Koncermkontoret

Vastra Gétalandsragionen

YaVASTRA
v GOTALANDSREGIONEN




Tipslistan!

Rapporter tidigare ars sjalvdeklarationer

Tipslistan Stramas sjdlvdeklarationer

Rapport Stramas sjdlvdeklaration 2023

Rapport Stramas sjdlvdeklaration 2022
Rapport Stramas sjdlvdeklaration 2021
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Tips-listan fran Stramas sjalvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskoterskorna
Vimaste utbilda sjukskdterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det ar extremt kul att undervisa mellanprofessionelit och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Okad kunskap kan gora telefonradgivning mer givande och mer njutbar for sjukskoterskan
nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid

Vi har startat ett ndrmare samarbete mellan akutlakare och akutskoterska genom att sitta i
samma rum. Detta har lett till battre forberedelse av drenden, renodling av patientarenden
som ska fill Iakare samt Gkat kunskapen hos skoterskan.

Vi har spridit vara Stramaméten till fler korta tillfdllen, tatare pAminnelser ger férhoppningsvis
battre Vi har ver (fran Strama, Antibic och

egna).
Utifrén de synpunkter som framkom vid diskussionen borde fdljsamheten till gangse

rekommendation vara relativt god. Férhoppningsvis fick de som eventuelit hade avvikande
asikt, men inte luftat denna, en tankestallare.

Vi har i teorin och enligt fallbeskrivningen warit dverens om hur man ska behandla en tonsill
men i praktiken visar ju siffroma annat. Vi specialister maste arbeta aktivt med att ndra vara
gamia vanor och uppdatera var attityd kring ab-forskrivning.

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragoma.

utbildnir ing ing av i bensar pa VC for
all personal.

Sjuksksterskoma pa SABO inbjuds till méte for 6kad samsyn. Kontaktidkaren har varit pa
APT pa SABO for utbildning em ABU/UVI &ldre och bensér. Urinstickor och urinodlingar pa
BO tas endast efter lkarordination.

Utan stringens gér det att rora fill borreliasmradet ordentligt!
i Den ar oftast sj

Om vi tkar kunskapen om vilka symtom som indikerar allvarlig pc-allergi kan vi borja utféra
fler ioner med pe pa

Vi diskuterade att man INTE behéver premedicinera med antibiofika infér operation av
nageltrang.




Strama
Vardcentralernas egna slutsatser

> Reflekterande moéten ar givande -> dkad féljsamhet till riktlinjerna
> All personal maste inkluderas i Strama-arbetet: “prata samma sprak”

> Aterkommande repetitioner behdvs for att uppratthalla

medvetenheten och 6ka det kollegiala stédet

»Jamforande data sporrar

> Struktur och logistik pa VC paverkar férskrivningen

(0
GOTALANDSREGIONEN

v






