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• Rationell antibiotikaförskrivning, minskad antibiotikaresistens samt minskat 
antal vårdrelaterade infektioner 

• Rätt antibiotika i Rätt dos med Rätt behandlingstid till Rätt patient

• Mycket olika verksamheter

• Var kan antibiotikaförskrivningen optimeras?

• Hur uppnår vi det?

• Förändring

Vad vill vi åstadkomma med Strama i 
slutenvården?
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• 54 akutsjukhus från alla Sveriges regioner, inkl alla universitetssjukhus

• Totalt 13588 patienter

• Punktprevalensmätning från patientjournaler

ECDC PPM 2023
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• 10% hade minst 1 pågående VRI (Pneumoni, febril UVI, postoperativa 
infektioner)

• > 1/3 av sjukhusvårdade patienter står på antibiotika
• Mer än hälften av dessa stod på bredspektrumantibiotika

• > 1/3 av sjukhusen hade vid mättillfället en beläggningsgrad på över 100%.

ECDC PPM 2023
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• Arbeta förebyggande och enligt riktlinjer för att minska antalet 
vårdrelaterade infektioner med fokus på de vanligaste infektionerna

• Öka följsamheten till behandlingsrekommendationer för 
urinvägsinfektioner, pneumoni och kirurgisk profylax

• Förbättra organisatoriska förutsättningar som ökar möjligheten till ett 
patientsäkert arbete. 

Slutsatser och förbättringsområden

(ECDC PPM 2023)
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• Hög antibiotikaförbrukning

• Komplex patientgrupp tex underliggande sjukdomar, 
immunosupprimerande läkemedel, postoperativa infektioner

• Allvarligare infektioner

• Högre risk för resistens

• Patienter med infektioner finns över hela sjukhuset och behandlas av icke-
specialister.

• Bredspektrumantibiotika lättaste lösningen på kort sikt

Utmaningar inom slutenvården
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• Alla intensivvårdspatienter rondas dagligen

• Fasta konsulter: t.ex. ortopeden, hematologen, kärlkirurgen, 
transplantation

• Skriftlig remiss/ telefonkontakt

• Antibiotikaronder vid utvalda avdelningar

Infektionsläkares närvaro (Akademiska)
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• Medicinavdelningar, före – efter, ca 1300 pat

• Antibiotikaanvändning (”dagar med antibiotika/sjukhussäng”) reducerades 
med 34%

• Antal fall som behandlades med antibiotika minskade med 12%

• Median antibiotikaduration minskades från 10 till 8 dagar

• Ingen skillnad i vårdtid, 

  återinläggning eller < 28 

  dagars mortalitet 

Antibiotikaronder – Gör de nytta?
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• Nationell datainsamling från 
sjukhus med antibiotikaronder 
(2020)

• 8 sjukhus, 833 patienter

• Inkluderade alla patienter med 
antibiotika under 4 veckor

• I 53% gavs rekommendation att 
ändra behandling

Antibiotikaronder – Gör de nytta?

Data sammanställd av Helena Pol, Infektionskliniken 
Akademiska sjukhuset, Uppsala
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• Information till mottagande klinik

• 2 gånger i veckan

• Utförs av infektionsspecialister

• Läser igenom journaler på alla patienter som står på antibiotika 

• Diskussion med ansvarig läkare

• Rekommendation

• Dokumentation sker av ansvarig avdelningsläkare

Antibiotikaronder - Praktiskt utförande



regionuppsala.se

Rekommendation vid rond:

• Fortsätt

• Utsättning

• Tillägg

• Byte av preparat

• Ändring av dos

• Ändring av 
behandlingstidens 
planerade längd

Rondmall
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Rekommendationer vid 

antibiotikaronder 2023 

(samtliga kliniker)

2317 ordinationer
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Andel ordinationer som rekommenderats att 

fortsätta utan förändring
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Rondmallen ändrades inför hösten 2021, därför är data från våren 2021 exkluderade.
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Slutsatser

• Hitta patienter som normalt inte diskuteras med infektionskonsult

• Bidrar till rationell och individanpassad antibiotikaanvändning

– rekommendation ges i ca 40% av fallen

• Ett tillfälle att utbilda kollegorna på andra kliniker

• Var gör antibiotikaronderna störst nytta?

• Ersätter inte ordinarie Stramaarbete
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• Alla intensivvårdspatienter dagligen

• Fasta konsulter: t.ex. ortopeden, hematologen, kärlkirurgen, 
transplantation

• Skriftlig remiss/ telefonkontakt

• Antibiotikaronder vid utvalda avdelningar

Infektionsläkares närvaro (Akademiska)
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Antibiotikaansvariga läkare

• Direktörsbeslut

• Kontaktperson mellan Strama och egna kliniken

• Återkoppling av antibiotikaförbrukning samt följsamhet till 
behandlingsrekommendationer

• Ta ut rapporter från Infektionsverktyget. Mätbara mål för antibiotikaanvändning

• Validera Infektionsverktyget med hjälp av journalgranskning

• Uppdatera klinikens antibiotikariktlinjer tex antibiotikaprofylax i samråd med 
Strama/Infektionsläkare

• Regelbunden uppföljning med Stramaläkarna
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Projekt: Enköpings 
lasarett

Länssjukhus

• Akutmottagning (medicin/kirurgi)

• 2 medicinavdelningar

• 1 intermediärvårdsavdelning

Nära samarbete med Akademiska 

sjukhuset
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• Infektionsverktyget 

• Sammankopplad data i SAS från Cosmic

• Data från Metavision i SAS

Hur vet vi att vi blir bättre? (eller sämre?)
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Uppföljning av nyckelantibiotika
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Teamarbetet

• 1 apotekare 

• 2 infektionssjuksköterskor

• 2 infektionsläkare

• 1 mikrobiolog

• 1 barnläkare

• 1 allmänläkare
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Samarbetspartners

• Vårdhygien

• Mikrobiologen

• Smittskydd

• Läkemedelsenheten

• Ämnesområdesgrupper på 
Infektionskliniken
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Föreläsningar

• Påminna om och komma ut med Stramas budskap

• Stående återkommande föreläsningar: AT-läkare, BT-läkare, akutläkare

• Fallbaserat

• Kliniska apotekare

• Vad kan jag som apotekare göra?

• Har koll på läkemedelslistorna, sitter ofta med på ronden

• Läkarstudenter
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Empirisk antibiotikaterapi
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Bakteriekortet
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Mat- antibiotika-

kortet
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Frågor?
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