
 
 

 

Program för Stramautbildning 2024 på Villa Källhagen 

 

Dag 1, torsdag 21 mars 

 

09.00-10.00 Registrering och fika 

10.00-10.15 Välkomsthälsning och presentationsrunda. Anna-Lena Fastén, allmänläkare, 

 ordförande i Stramanätverket  

10.15-10.45 Introduktion till Stramaarbetet. Varför håller vi på med Stramaarbetet? Hur hänger de 

olika nivåerna ihop? Thomas Tängdén, infektionsläkare, ordförande i NAG Strama 

10.45-11.10 Antibiotikastatistik - hur funkar det och vad ska man tänka på? Vad betyder DDD, DOT 

och LOT? Ola Nordqvist, apotekare, Region Kalmar län  

11.10-11.30  Primärvårdskvalitet. Denny Björk, apotekare, Västra Götalandsregionen 

 

11.30-12.30 Lunch 

 

12.30-12.45 Infektionsverktyget. Annika Hahlin, apotekare, Region Stockholm  

12.45-13.55 Hur arbetar Folkhälsomyndigheten mot antibiotikaresistens? Och vad är Svebar? 

Stephan Stenmark och Hanna Billström, Folkhälsomyndigheten 

13.55-14.05 Kort paus utan fika 

14.05-14.20 Rester och brister – vad gör Strama åt eländet? Annika Hahlin, apotekare, Region 

Stockholm och Hélène Rödin, allmänläkare, Region Stockholm 

14.20-15.00  Antibiotikaresistens. Basala kunskaper om antibiotikaresistens och vad som är kliniskt 

relevant. Vad driver resistensutveckling? Hur följer vi resistensdata? Tinna Åhrén, 

klinisk mikrobiolog, Västra Götalandsregionen 

15.00-15.30  Fikapaus med gruppfoto 

15.30-16.10 Antibiotikasmarta sjukhus och antibiotikasmarta vårdcentraler – två delar av 

innovationsmiljön Antibiotikasmart Sverige. Anna Wimmerstedt, infektionsläkare i 

Karlstad, Åsa Olsson, sjuksköterska och processledare för NAG Strama samt Hélène 

Rödin 

16.10-16.30 Summering av dagen. Thomas Tängdén och Anna-Lena Fastén 

 

18.00 Gemensam middag 

  



 
 

 

 

Dag 2, fredag 22 mars 

 

09.00-09.15  Reflektioner från dag 1 

09.15-9.45 Praktiska verktyg för Stramaarbete: Webbplatsen strama.se, webbutbildningar, filmer, 

regnbågsbroschyren. Åsa Olsson och Anna-Lena Fastén 

9.45-10.15  Appen Strama Nationell. Malin Vading och Anna Wimmerstedt, infektionsläkare i 

Stockholm respektive Karlstad 

10.15-10.45 Fikapaus 

10.45-11.15 Självdeklarationer på vårdcentraler. Maria Hess-Wargbaner, allmänläkare, Västra 

Götalandsregionen 

11.15-12.00 Stramaarbete i slutenvård - praktiska verktyg. Erik Skog, infektionsläkare, Region 

Uppsala 

12.00-12.30  Stramaarbete för sjuksköterskor – nätverket presenterar sig. Åsa Olsson och Jessica 

Lind, distriktssköterska, Region Stockholm 

 

12.30-13.30 Lunch 

 

13.30-15.00 Grupparbeten: Välj gruppen för slutenvård eller primärvård beroende på vad du är 

mest intresserad av och arbetar med. Vi kommer att föra en diskussion om hur man 

arbetar med Strama på ett sjukhus (slutenvård) eller förbereda ett fiktivt 

vårdcentralsmöte utifrån fall och data som delats ut (primärvård). 

15.00-15.30 Avslutningsfika och summering 


