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Gissa vem?
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Penicillin minskade dödligheten 
från 85% till 15%

Patienter med 
lunginflammation och 
bakterier i blodet

Adapted from Austrian et al. 
Ann. Int. Med 1964; 60, 759

Untreated





Utvecklingen  
av nya 

antibiotika

Silver Clin Microbiol Rev 2011





Selektion av resistenta bakterier

Antibiotika

Resistenta  
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Bakteriepopulation med
mest känsliga bakterier

Bakteriepopulation med
mest resistenta bakterier



Samband 
mellan 
förskrivning 
och 
resistens
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Folkhälsomyndigheten



ESBL i Sverige

Swedres/SVARM 2023



Karbapenem-resistenta K. pneumoniae  
https://resistancemap.onehealthtrust.org/



Dödsfall på 
grund av 
resistenta 
bakterier

Lancet 2024; 404: 1199–226



Bakterieinfektioner är den näst vanligaste 
dödsorsaken i världen

Mortality in sepsis, Lancet 2024; 404: 1199–226



Vad gör Strama?

▪ Antibiotikaanvändning
▪ Minska onödig förskrivning

▪ Optimera användning av befintliga antibiotika

▪ Vårdhygien på sjukhus
▪ Följa basala riktlinjer

▪ Fler salar och beredskap för utbrott

▪ Snabbare diagnostik

▪Utveckling av nya antibiotika

▪ Tillgänglighet av gamla antibiotika

✓ Uppdatera och tillhandahålla 
riktlinjer

✓ Utbildning av professionen
✓ Övervaka förskrivning och 

resistens
✓ Återkoppling till förskrivare
✓ Information till allmänhet och 

patienter

✓ Delta i initiativ för att säkerställa 
tillgång till antibiotika

✓ Hjälpa till att hitta alternativa 
behandlingar vid akuta brister



Hur hänger alla delarna ihop?

Nationella 
Strama

Lokala 
Stramagrupper

Stramanätverket

SKRSoc. dep
Andra expertgrupper och 

nätverk, t ex RAF, 
Veterinär- , Tandvårds- 
och Apotekar-Strama

NPO infektion

Specialistföreningar, 
t ex SILF, FKM, SFAM

Nationell 
samverkansgrupp 

för arbete mot 
antibiotikaresistens

FoHM

Kortare projekt, AB-smart 
Sverige, PLATINEA



An e-learning course on Strama

▪ Introductory chapters suitable for politicians 
and other decision-makers

▪ More technical chapters for professionals with 
expertise in antimicrobial stewardship

▪ Practical examples, tools and key factors for 
success



Program 2025
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