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Appens målsättning

Rätt antibiotika, i rätt tid till rätt patient

Minska onödig antibiotikaförbrukning



Hur hittar jag Strama Nationell ?

Där appar  finns eller 

webbversion på strama.se



Lansering2017



Organisation App Strama Nationell

ü Förvaltning och uppdatering

Á Återge nationella 
rekommendationer så 
långt möjligt

ü Nyutveckling

Á Identifiera behov av 
behandlingsriktlinjer



Hur många gånger används appen?

2019: 66000 gånger

2020: 71000 

2021: 91000

2022 & 2023: >100000/år

Webben utöver detta

osäker 
statistik!



Appen består av 
5 kategorier/flikar

Mer information i 
òom rekommendationernaò 
under varje flik



Demo



Demo primärvård 



Innehåll utöver 
regnbågsbroschyren: 

- Infektiösa enteriter
- Fotinfektion vid 

diabetes
- Kateterassocierad 

UVI
- Scarlatina



Demo



Demo sjukhus



Demo sjukhus



Etiologi och bakterieöversikt 

Vanligaste agens + 
schematisk översikt 



GRAM + GRAM -

STAV

KOCK

Bakterieöversikt

A Wimmerstedt, C Karlsson, H. Janson & M. Sundqvist för Strama 2022

Detta är en schematisk översikt över vanliga bakterier och inte en komplett översikt över samtliga bakterier

SAKNAR CELLVÄGG

ÅMykoplasma

ÅUreaplasma

ÅTreponema

ÅBorrelia

ÅLeptospira

SPIROKETER

SYRAFASTA STAVAR

ÅMykobakterier

Klassificeras i huvudsak 

utan Gramfärgning

OBLIGAT 

INTRACELLULÄRA 

ÅChlamydia

ÅRickettsia

ÅCoxiella

ÅBartonella

ÅEhrlichia

ÅAlfastreptokocker

ÅBetahemolytiska streptokocker

ÅEnterokocker

ÅPneumokocker

ÅÖvriga streptokocker

ÅAerokocker

 

ÅNeisseria 

(tex meningokocker & gonokocker)

 

ÅMoraxella 

ENTEROBACTERALES

ÅEscherichia

ÅKlebsiella

ÅProteus, Morganella

ÅEnterobacter

ÅCitrobacter

ÅYersinia

ÅShigella

ÅSalmonella

ÖVRIGA

ÅHaemophilus

ÅHACEK

ÅPasteurella

ÅBordetella

ÅLegionella

ÅFrancisella

ÅBrucella

ÅHelicobacter

ÅCampylobacter

ÅVibrio

MILJÖBAKTERIER

ÅPseudomonas

ÅStenotrophomonas

ÅAcinetobacter

ICKE SPORBILDANDE

ÅCorynebakterier

ÅListeria

ÅErysipelothrix

ICKE SPORBILDANDE

ÅCutibakterier

ÅBifidobakterier

ÅActinomyces 

ÅLaktobaciller

SPORBILDANDE

ÅClostridier

ÅBacteroides

ÅPrevotella

ÅFusobacterium

ÅFinegoldia

ÅPeptotreptokocker

ÅPeptoniphilus
ÅVeillonella

SPORBILDANDE

ÅBacillus  

ÅStafylokocker

ÅMikrokocker

 

ÅNocardia



Anvªnd òuthoppenéò



Tips ï infektiösa enteriter



Demo



Demo läkemedel



Antibiotikareaktioner, pågående arbete

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37068548/


Dosering vid nedsatt njurfunktion både iv & po



Antibiotika till gravida



Antibiotika till ammande



Länk till Uppsalas lathund för mat och mediciner


