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Vision

Ett samhälle där alla bidrar till att 

antibiotika fungerar och fortsätter rädda liv



Regioner

• Ledningsnivå

• Sjukhus

• Vårdcentraler

Kommuner

• Ledningsnivå

• Skolor

• Förskolor

• Äldreomsorg

• Vatten och avlopp

Kriterier för att arbeta antibiotikasmart 

Illustrationer: Antrop/Antibiotikasmart Sverige



Bli en antibiotikasmart verksamhet
www.antibiotikasmartsverige.se

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/invanare/


”Ett samhälle där alla bidrar 
till att antibiotika fungerar 
och fortsätter rädda liv”



Framtagna kriterier leder till ett 

systematiskt arbetssätt

Antibiotikasmart omfattar både antibiotika och 

vårdhygien 

Alla tar ansvar mot antibiotikaresistens

Antibiotikasmarta Vårdcentraler



Framtagning av kriterierna

• Arbetsgrupp med representanter från Folkhälsomyndigheten 
och Strama med kompetens inom bl a vårdhygien och 
allmänmedicin

• Diskuterade i dialogmöten med yrkesverksamma och 
representanter från lokala Stramagrupper

• Pilottestade av ett 20-tal vårdcentraler runt om i landet

• Återkoppling från piloterna => 8 färdiga kriterier inom 
vårdhygien och Strama



Kriterier för vårdcentraler

1. I verksamheten finns ett team bestående av en läkare, sjuksköterska och 
undersköterska som har ett särskilt ansvar för antibiotika, vårdhygien 
och smittskydd

2. Verksamheten strävar efter en hög följsamhet till gällande 
behandlingsrekommendationer för vanliga infektioner i öppenvård

3. Verksamheten följer, jämför och reflekterar över sin totala 
antibiotikaförskrivning under året

4. Verksamheten genomför under året återkommande mätningar av 
följsamheten till basala hygienrutiner och klädregler samt reflekterar 
och arbetar med resultatet



5. Verksamheten genomför en årlig vårdhygienisk egenkontroll och 
upprättar en handlingsplan med åtgärder som löpande följs upp och 
åtgärdas

6. Vårdpersonalen deltar årligen i utbildningar om behandling av vanliga 
infektioner i öppenvården

7. Medarbetarna deltar årligen i utbildningar om basala hygienrutiner och 
klädregler och har diskussioner med utgångspunkt i de egna mätningarna

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om antibiotika och 
infektioner samt stödjer beteendeförändring genom dialog i det 
patientcentrerade arbetssättet

 



Från anmälan till diplomering

Vi tar 

kontakt

Stöd och 

nätverk

Fyll i kontakt-

formulär på 

webben

Diplom



Antibiotikasmarta Vårdcentraler
 - en del av ett Antibiotikasmart® Sverige

• Nationell kraftsamling med start 2019

• Framtagna kriterier som leder till ett systematiskt 

arbetssätt inom vårdhygien och antibiotika

• Involverar all personal

Vill din verksamhet bli antibiotikasmart? - Antibiotikasmart Sverige (folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/


Hur har det gått, är någon 
intresserad?

• Hittills är 44 vårdcentraler i 5 regioner 
anmälda

• Region Örebro har engagerat hela 
primärvården

• Region Kalmar, Gotland och Skåne har 
också en stor satsning
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Tillsammans för
Antibiotikasmarta sjukhus!

Anna Wimmerstedt  Åsa Olsson 

Infektionsläkare Karlstad  Processledare NAG Strama
NAG Strama



… tar vi alla ansvar för att använda antibiotika ansvarsfullt och 

minska vårdrelaterade infektioner

… utgår vi från ett patientcentrerat arbetssätt 

… skapar vi förutsättningar för arbetet genom att se till att det 

finns ledningsbeslut, resurser och utbildning 

… utgår vi från välfungerande befintliga arbetssätt och 

implementerar dem brett i verksamheten 

… minskar vi onödig antibiotikaanvändning och vårdrelaterade 

infektioner genom att mäta, följa upp och återkoppla resultat

På ett antibiotikasmart sjukhus… 

©Antibiotikasmart Sverige

Hur kommer vi dit?



1. Vad kan vi göra i varje
 patientmöte?

2. Hur skapar vi 

förutsättningar för 

att lyckas?



Stramas 10-punktsprogram 

i praktiken
- antibiotikasmarta tips till dig 

som arbetar på sjukhus

www.strama.se/sjukhusstrama

https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090




▪ Rätt antibiotika, i rätt tid till rätt patient 

▪ Minska onödig antibiotikaanvändning 

▪ Utvärdera antibiotikabehandling dagligen  

*Kinoloner är en grupp med antibiotika som innehåller preparat som t ex ciprofloxacin

  Karbapenemer är en grupp med antibiotika som innehåller preparat som t ex meropenem, imipenem och ertapenem

Öka andel 

antibiotikaprofylax 

som avslutas 

inom 

24 timmar

Spara kinoloner 

och 

karbapenemer* 

tills det verkligen 

behövs

Exempel på mått och mål: 

Behandla inte 

asymtomatisk 

bakteriuri

Minska andel 

akut cystit som 

behandlas med 

kinolon*

Öka andel 

pneumoni som 

behandlas med 

penicillin



Vad innebär rätt antibiotika i rätt tid till rätt patient?

• Ordinera antibiotika när det behövs

• Värdera indikation och välj empirisk behandling, se rekommendationer i                      

app Strama Nationell

• Sätt ut antibiotika när behandlingskrävande infektion är osannolik

• Individanpassa doseringen

• Rikta behandlingen utifrån odlingssvar

• Byt från intravenös till peroral behandling om det går

• Eftersträva så smal och kort antibiotikabehandling som möjligt

• Diskutera med infektionskonsult vid behov av rådgivning

• Behandla inte kolonisation eller normalflora

• Omvärdera varningsmärkningar för antibiotikaallergi

              Strama Nationell finns där appar finns eller på www.strama.se Checklista för 
antibiotikarond



©Illustration AntropAntibiotikasmart Sverige

Kriterier för antibiotikasmarta sjukhus är på en 

organisatorisk nivå och skapar förutsättningar 

för arbetet. 

Kriterier för antibiotikasmarta sjukhus
www.antibiotikasmartsverige.se



Kriterier för antibiotikasmarta sjukhus
www.antibiotikasmartsverige.se

Arbetssätt 

Mätning, 

uppföljning och 

återkoppling

- resurser

- dokumenterat i styrdokument

- etablerat samarbete

- IT-stöd och IT-verktyg

- basala hygienrutiner

- ansvarsfull antibiotikaanvändning

- lägesbeskrivning 

- handlingsplan och mål

- förbättringsarbeten

Kompetens-

utveckling

Organisation 

och samverkan 

- basala hygienrutiner, vårdhygienisk 

egenkontroll

- antibiotikaanvändning 

- resistensläget

- VRI och riskfaktorer 
Fördjupningskriterier

Regionledningskriterier



Regionalt arbete för att bli antibiotikasmarta



Välkommen till nätverket för 
antibiotikasmarta sjukhus

”Genom att dela med oss av våra 

erfarenheter kan vi hjälpa 

varandra att komma framåt inom 

ett komplicerat område”



Möten våren 2025

www.strama.se/sjukhusstrama



  Tack!
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