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Vision
Ett samhalle dar alla bidrar till att
antibiotika fungerar och fortsatter radda liv
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Kriterier for att arbeta antibiotikasmart

Regioner

o Ledningsniva
 Sjukhus
 Vardcentraler

L (7 f' 3 %5

Kommuner

i Y

lllustrationer: Antrop/Antibiotikasmart Sverige




Bli en antibiotikasmart verksamhet

www.antibiotikasmartsverige.se

Sa har vi tagit
fram kriterierna

Kommunledning
Forskola

Skola

Aldre- och
funktionshindero
msorg

Vatten- och
avlopps-
verksamhet
Regionledning
Vardcentral

Sjukhus

Invanare

Vill din verksamhet bli antibiotikasme

Genom att arbeta med faststallda kriterier kan verksamheter inom en rad omr:
diplomerade som antibiotikasmarta. Kriterierna syftar till att skapa engagemai
inspiration och ska bland annat stimulera arbetet med att minska uppkomsten
infektioner. I langden bidrar det till en sund antibiotikaanvandning.

En inspirationsfilm om hur du och din
verksamhet kan arbeta Antibiotikasmari

Hér mer om antibiotikasmart arbete och ta del av andras resa. Vi ser vi tillbaka pa ¢
framgangsrikt arbete och blickar framat mot att alltfler verksamheter diplomerar s
antibiotikasmarta.

Forskolaoch skola 20240820

Katedralskolan forst i Sverige att bli
diplomerad som antibiotikasmart skola

Under torsdagen tog Katedralskolan emot ett diplom for sitt arbete med antibiotikasmart
skola. Skolan har pa ett kreativt satt integrerat fragor kring antibiotikaresistens i flera
amnen och utvecklat ett larande spel. Syftet &r att ge eleverna okad forstaelse for
antibiotikans betvdelse och vikten av att motverka resistens.

En Friskare forskola: En berattelse om
samarbete, utmaningar och friskare barn

Det ritas och pysslas. Aventyr berittas och skratten bubblar. Tre sma huvuden &ker ihop
- titta vad jag har hittat! En nyckelpiga! En helt vanlig dag pa frskolan Sérgarden i
varmldndska Saffle.

Gastrike Vatten Ieder VA:s kamp m
antibiotikaresistens i Sverige

Gastrike Vatten ar forst ut med att bli en fullskalig diplomerad antibiotiki
verksamheten i Sverige, en prestation som markerar ett viktigt steg i kar|
antibiotikaresistens. Just som solen tittade fram en torsdag i slutet av jar|
dverlamnades diplomet till miljdingenjéren Stina Wik.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/invanare/
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Antibiotikasmarta Vardcentraler

Antibiotikasmart omfattar bade antibiotika och
vardhygien

Framtagna kriterier leder till ett
systematiskt arbetssatt

Alla tar ansvar mot antibiotikaresistens



Framtagning av kriterierna

* Arbetsgrupp med representanter fran Folkhalsomyndigheten
och Strama med kompetens inom bl a vardhygien och
allmanmedicin

 Diskuterade i dialogmoten med yrkesverksamma och
representanter fran lokala Stramagrupper

« Pilottestade av ett 20-tal vardcentraler runt om i landet

- Aterkoppling fran piloterna => 8 fardiga kriterier inom
vardhygien och Strama



Kriterier for vardcentraler

1. | verksamheten finns ett team bestaende av en lakare, sjukskoterska och
underskoterska som har ett sarskilt ansvar for antibiotika, vardhygien
och smittskydd

2. Verksamheten stravar efter en hog foljsamhet till gallande
behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard

3. Verksamheten foljer, jamfor och reflekterar over sin totala
antibiotikaforskrivning under aret

4. Verksamheten genomfor under aret aterkommande matningar av
foljsamheten till basala hygienrutiner och kladregler samt reflekterar
och arbetar med resultatet



5. Verksamheten genomfor en arlig vardhygienisk egenkontroll och
upprattar en handlingsplan med atgarder som [6pande foljs upp och
atgardas

6. Vardpersonalen deltar arligen i utbildningar om behandling av vanliga
infektioner i 6ppenvarden

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala hygienrutiner och
kladregler och har diskussioner med utgangspunkt i de egna matningarna

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om antibiotika och
infektioner samt stodjer beteendeforandring genom dialog i det
patientcentrerade arbetssattet



Fran anmalan till diplomering

Kontakta

Antibiotikasmart Valkommen som Dags for Diplomera er
Sveri aktiv verksamhet kriteriearbete verksamhet
verige
FLLT kontakt- Vi tar stéd och Dol
formular pa » iplom
kontakt natverk

webben




Antibiotikasmarta Vardcentraler
- en del av ett Antibiotikasmart® Sverige

 Nationell kraftsamling med start 2019
- Framtagna kriterier som leder till ett systematiskt

arbetssitt inom vardhygien och antibiotika
 Involverar all personal

Vill din verksamhet bli o3%
antibiotikasmart? Folkhalsomyndigheten
S& har gér det till - fran kontakt till diplomering. RI
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nmiimtian:t:nm Villcommma My Dags for Diplomera er
aktlv verksamhet kriteriearbete verksamhet

Strama

Vill din verksamhet bli antibiotikasmart? - Antibiotikasmart Sverige (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/

Hur har det gatt, ar nagon
intresserad?

- Hittills ar 44 vardcentraler i 5 regioner
anmalda

- Region Orebro har engagerat hela
primarvarden

* Region Kalmar, Gotland och Skane har
ocksa en stor satsning



Tillsammans for
Antibiotikasmarta sjukhus!

Anna Wimmerstedt Asa Olsson
Infektionsldkare Karlstad Processledare NAG Strama
NAG Strama

Antibiotikasmart

Sverige Strama



Pa ett antibiotikasmart sjukhus...

©Antibiotikasmart Sverige

Hur kommer vi dit?

... tar vi alla ansvar for att anvanda antibiotika ansvarsfullt och

minska vardrelaterade infektioner
... utgar vi fran ett patientcentrerat arbetssatt

... Skapar vi forutsattningar for arbetet genom att se till att det

finns ledningsbeslut, resurser och utbildning

... utgar vi fran valfungerande befintliga arbetssatt och

implementerar dem brett i verksamheten

... minskar vi onodig antibiotikaanvandning och vardrelaterade

infektioner genom att mata, folja upp och aterkoppla resultat



1. Vad kan vi gora i varje
patientmote?

2. Hur skapar vi
forutsattningar for
att lyckas?
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Strama

~
Strama

Samver kan mot antibiotikaresistens

Stramas 10-punktsprogram
oo it o | praktiken

' - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

www.strama.se/sjukhusstrama


https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090
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ANVAND
ANTIBIOTIKA
ANSVARSFULLT

MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA




Strama

B ANVAND = R&tt antibiotika, i ratt tid till ratt patient
ANTIBIOTIKA

ANSVARSFULLT

= Minska onodig antibiotikaanvandning

» Utvardera antibiotikabehandling dagligen

Aka andel Oka andel
pneumoni som antibiotikaprofylax
Exempel pa matt och mal: behandlas med som avslutas .
oenicillin inom Spara kinoloner
Behandla inte Minska andel 24 timmar och
asymtomatisk akut cystit som karbapenemer*
bakteriuri behandlas med tills det verkligen
kinolon* behovs

*Kinoloner &r en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex ciprofloxacin
Karbapenemer ar en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex meropenem, imipenem och ertapenem



Strama

|
ANVAND Vad innebar ratt antibiotika i ratt tid till ratt patient?

ANTIBIOTIKA « Ordinera antibiotika nar det behovs
ANSVARSFULLT

« Vardera indikation och valj empirisk behandling, se rekommendationer i
app Strama Nationell

« Satt ut antibiotika nar behandlingskravande infektion ar osannolik
* Individanpassa doseringen

* Rikta behandlingen utifran odlingssvar

» Byt fran intravends till peroral behandling om det gar

» Efterstrava sa smal och kort antibiotikabehandling som mogjligt

» Diskutera med infektionskonsult vid behov av radgivning
 Behandla inte kolonisation eller normalflora

* Omvardera varningsmarkningar for antibiotikaallergi

Checklista for Strama Nationell finns dér appar finns eller p& www.strama.se
antibiotikarond



Kriterier for antibiotikasmarta sjukhus

www.antibiotikasmartsverige.se

Kriterier for antibiotikasmarta sjukhus ar pa en
organisatorisk niva och skapar forutsattningar

for arbetet.
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Kriterier for antibiotikasmarta sjukhus

www.antibiotikasmartsverige.se

- basala hygienrutiner

Kompetens- - ansvarsfull antibiotikaanvandning
utveckling

U

Organisation

och samverkan

. - lagesbeskrivning
AL - handlingsplan och mal

- resurser
- forbattringsarbeten

- dokumenterat i styrdokument
- etablerat samarbete
- IT-stod och IT-verktyg

IV_I_é_tn_ing, - basala hygienrutiner, vardhygienisk
uepfoljnmg_ e egenkontroll
BTLCEll - antibiotikaanvandning
- resistenslaget
- VRI och riskfaktorer

Fordjupningskriterier
Regionledningskriterier



Regionalt arbete for att bli antibiotikasmarta

s
Strama v i

SMART

Kriterier anpassas eﬂs_r Klinik

Fc:rslag pa grundkriterier. N“-“ .’
Vardhygienisk egenkontroll ¢ T

+ Verktygslada-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se) :

VRI-Smart
+ www.vrismart.se

Antibiotikasmarta Sjukskoterskor
+ Utbildning i LoK

Eget forbattringsarbete Pilotkliniker &r:
+ Utefter eget behov, till exempel: + Infektionskliniken
o Vardrelaterade infektioner + Medicinkliniken Jkp
a: Antibiotikaprofylax + Medicin- och Geriatrikkliniken Eks

o Antibiotikaval vid specifik infektion
o Basala Hygienrutiner

Haller pa att implementeras pa fler
Kliniker.

An s4 lange &r det Infektion som &r Antibiotikasmart!
Antibiotikasmart Verksamhet 2022-11-24

Region

vérdcentral som biivit Jonkopings lan
Antihintikasmarta 2020

Bild frén Skilingaryds

Overgripande planering
Antibiotiksmart Vérmland 2025
Arsanalys & planering
VAT Varidsantibiotikaveckan

Forbatiringsarbeten

Antibiotika- 5:3%[_
anvindning 4
Ny
Luftvagssmitta
Stramaappen

December [N LT
vember
‘Vaccination Oktober

Antibiotikasmart
Sverige

{¢%} 7i4 Varidshalsodagen
S

VRI

17/9 Patientsakerhetsdagen

Arbetsplatskultur & g& September
riskmedvetenhet

13/9 Varidssepsisdagen

Sepsis Augusti
Jul 5}%}
W,
¢ 5/5 Handhygiendagen
Basala hygienrutiner
Blododlingar

Introduktion

Antibiotikasmart Klinik frllcat

Kriterier AntibiotikaSmarta kliniker

1. Verksamheten har ett team bestdende av |dkare, sjukskoterska och underskoterska
med ett sarskilt ansvar for antibiotika, vardhygien och smittskydd

2. Verksamheten utfér arlig vardhygienisk egenkontroll och upprattar en handlingsplan
med dtgarder som fdljs upp fortlopande under dret

3. Verksamheten arbetar for att forebygga vardrelaterade infektioner genom
utbildning och diplomering av medarbetare med patientnara arbete i den digitala
utbildningsmiljén VRI-Smart.se

4. Verksamheten efterstrdvar god foljsamhet till Stramas pehang:llin%sriktlinjer genom
utbildning och diplomering av ldkare i den digitala miljon Antibiotikasmart.se

5. Verksamheten arbetar med AntibiotikaSmarta Sjukskoterskor
6. Verksamheten har utfort ett lokalt férbattringsarbete

Sa ska vi jobba

i

REGION
SORMLAND




Valkommen till natverket for g
antibiotikasmarta sjukhus -

”Genom att dela med oss av vara

erfarenheter kan vi hjalpa © |

varandra att komma framat inom

ett komplicerat omrade” %)8)@03
& 83 p



Moten varen 2025

Natverkstraff for Natverkstraff for

Antibiotikasmarta sjukhus Antibiotikasmarta sjukhus

9 APRIL 19 MAJ

kl 13-15. TEMA:
Implementeringskunskap

Anmalan till asa.a.olsson@akademiska.se

kl 13-15. TEMA:
Vardrelaterade infektioner

Anmalan till asa.a.olsson@akademiska.se

www.strama.se/sjukhusstrama
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