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Värmland 

Region Värmland

Smittskydd Värmland - Vårdhygien

Patientsäkerhetsenheten - Strama

Länssjukhus

Centralsjukhuset i Karlstad

Länsdelssjukhus

Sjukhuset i Arvika

Sjukhuset i Torsby
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Värmland

Pilotsjukhus Lansering Linked in nyhet

Processgrupp

Smittskydd – vårdhygien

Strama
patientsäkerhetsenheten

Tjänsteskrivelse till 
Hälso- och 

sjukvårdsledningen

Chefsdag
patientsäkerhet



På ett antibiotikasmart sjukhus

… tar vi alla ansvar för att använda antibiotika ansvarsfullt och minska 

vårdrelaterade infektioner

… utgår vi från ett patientcentrerat arbetssätt

… skapar vi förutsättningar för arbetet genom att se till att det finns 

ledningsbeslut, resurser och utbildning 

… utgår vi från välfungerande befintliga arbetssätt och implementerar 

dem brett i verksamheten 

… minskar vi onödig antibiotikaanvändning och vårdrelaterade 

infektioner genom att mäta, följa upp och återkoppla resultat
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antibiotikasmartsverige.se

inspiration tips-och-stödmaterial sjukhus

Stödmaterial
En bild som visar text, skärmbild, Teckensnitt, design

Automatiskt genererad beskrivning

strama.se

strama.se/sjukhusstrama

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/sjukhus/inspiration-tips-och-stodmaterial-sjukhus/
https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090
https://strama.se/sjukhusstrama/


Januari

Genomgång och målsättning 

antibiotikaindikatorer

Februari

Personalinformation – 10-

punktsprogrammet i 

praktiken

Mars

Personalinformation: sluta 

använda onödig KAD

April

Införa patientinformation om 

hur patienten själv kan bidra 

för att minska risker för VRI

Maj

Tema Basala hygienrutiner – 

hur kan vi bli bättre?

Juni

Introduktion för nyanställda i 

vårdhygieniska rutiner

Juli

Korrekta blododlingar – 

korrekt desinficering

Augusti

Hygienrond

Analys avvikelser PVK

September

Antibiotikaförbrukning: 

behandla inte 

asymtomatisk bakteriuri

Oktober

Tema Basala hygienrutiner 

– hur kan vi bli bättre?

November

Vaccinera vårdpersonal mot 

influensa

December

Sammanfattning av årets 

arbete

Exempel



Värmland

Pilotklinik
infektion

Föreläsningar på
klinikdagar för all 

personal

Beslut Processtöd

Hygienombud
infektion

Årshjul – 10 ppp

Upplägg

- Processgrupp

- Samverkansmöten VH-
Strama- patientsäkerhet

- Strama

Kriteriearbete -
implementering

10ppp

årshjul

På gång: 



Regionkriterier Kriterier sjukhus Karlstad Kriterier sjukhus

Arvika

Kriterier sjukhus

Torsby

Fördjupnings-kriterier

Beslut Resurser Resurser Resurser Avancerade 

antibiotikaindikatorerrna

Styrdokument Styrdokument Styrdokument Styrdokument Verksamhetsspecifika 

infdikatorer

Stramagrupp Samarbete Samarbete Samarbete Kommunikation med patienter, 

anhöriga, vårdgivare

Strategi för samverkan IT-stöd IT-stöd IT-stöd Sepsis

Årlig regional uppföljning och 

planering

Utbildning basal hygien Utbildning basal hygien Utbildning basal hygien Forskning och innovation

Extern kommunikation Utbildning ansvarsfull 

antibiotikabehandling

Utbildning ansvarsfull 

antibiotikabehandling

Utbildning ansvarsfull 

antibiotikabehandling

Läge 10-ppp 10-ppp 10-ppp

Handlingsplan 10ppp Handlingsplan 10ppp Handlingsplan 10ppp

Handlingsplan vägledn VH Handlingsplan vägledn VH Handlingsplan vägledn VH

Förbättringsarbeten utifrån 

planerna 10ppp & VV

Förbättringsarbeten utifrån 

planerna 10ppp & VV

Förbättringsarbeten utifrån 

planerna 10ppp & VV

Mätningar basal hygien Mätningar basal hygien Mätningar basal hygien

Antibiotikaindikatorerna bas Antibiotikaindikatorerna bas Antibiotikaindikatorerna bas

Resistensrapport Resistensrapport Resistensrapport

Mäta VRI och riskfaktorer Mäta VRI och riskfaktorer Mäta VRI och riskfaktorer



MÅL
Stramadagen 2025 första sjukhuset 

diplomerat och minst 10 sjukhus arbetar för 

att bli antibiotikasmarta 

Stramadagen 2026 - så många sjukhus som 

möjligt diplomeras som antibiotikasmarta

Ansökningsperiod för 

diplomering 1-15 april





Information om 
antibiotikasmarta sjukhus
Anna Wimmerstedt, kriterieledare antibiotikasmarta sjukhus

20241115



Framgångsfaktorer för att lyckas med arbetet

• Ledningens stöd och möjlighet att genomföra arbetet som 
systematiskt kvalitetsarbete 

• Identifiera och förtydliga åtgärder som behövs både på organisatorisk 
nivå och konkreta åtgärder i patient/vårdgivarmötet med ett 
personcentrerat arbetssätt  

• Tvärprofessionellt samarbete mellan olika enheter som strama, 
vårdhygien, patientsäkerhet och kommunikation 

• Processorienterat arbetssätt 

• Lokala förebilder 

• IT-stöd för att skapa mätmetoder



Nyckelargument för att arbeta med 
antibiotikasmarta sjukhus 

Strukturerat arbete för att motverka antibiotikaresistens utgör en stor del 
av sjukhusets patientsäkerhets arbete och skapar förutsättningar att
minska kostnader och lidande

Ett viktigt argument för att arbeta utifrån kriterierna är att den modellen
stödjer systematiskt förbättringsarbete och ökar möjligheterna att
implementera befintliga riktlinjer och stödja goda arbetssätt. 



Utmaningar inom området

Komplext område som påverkar stora delar och nivåer av sjukvården. 

Flera pågående förbättringsinitiativ inom olika delar av vården utan 
sammanhängande koppling. 

Mätmetoder saknas på många sjukhus för att mäta antibiotikaanvändning 
inom slutenvården och vårdrelaterade infektioner 

Avsaknad av behandlingsrekommendationer inom många områden
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➢ E-postlogotype

➢ Kommunikationskit/ stödmaterial

➢ Nätverk 

Vill din verksamhet bli 
antibiotikasmart? 
Så här går det till

➢ Anmäl ert sjukhus på antibiotikasmarts 

hemsida, enkät med utgångsläge



Plan framöver antibiotikasmarta sjukhus

➢ Nätverksträffar en gång i kvartalet:

• 250129 kl 13-15

• 250409 kl 13-15

• 2025 september

• heldag nov 2025? dagen före antibiotikaforum?

Tänkt upplägg på nätverksmöten: 

Uppstart 

Gemensam inspirationsföreläsning/ar

Paus 13.55-14.05

14.10-14.40 Break out rooms utifrån tema 

• identifiera barriärer/framgångsfaktorer

• utse gruppledare 

14.40 – 15 Återsamling, återkoppling från 
gruppdiskussioner
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