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Region Varmland
Smittskydd Varmland - Vardhygien
Patientsakerhetsenheten - Strama

Lanssjukhus
Centralsjukhuset i Karlstad

Lansdelssjukhus
Sjukhuset i Arvika
Sjukhuset i Torsby
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Pa ett antibiotikasmart sjukhus

... tar vi alla ansvar for att anvanda antibiotika ansvarsfullt och minska

vardrelaterade infektioner
... utgar vi fran ett patientcentrerat arbetssatt

... Skapar vi forutsattningar for arbetet genom att se till att det finns

ledningsbeslut, resurser och utbildning

... utgar vi fran valfungerande befintliga arbetssatt och implementerar

dem brett i verksamheten

... minskar vi onodig antibiotikaanvandning och vardrelaterade

infektioner genom att mata, folja upp och aterkoppla resultat
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Stodmaterial

December SEGTIET
November Februari

Oktober
Antibiotikasmart
Sverige
September

Augusti

Juli

antibiotikasmartsverige.se
inspiration tips-och-stodmaterial sjukhus

—

Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Motverka antibiotikaresistens och
uppkomst av vardrelaterade infektioner:

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

strama.se
strama.se/sjukhusstrama
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/sjukhus/inspiration-tips-och-stodmaterial-sjukhus/
https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090
https://strama.se/sjukhusstrama/

Exempel

December Januari
Sammanfattning av arets Genomgang och malsattning
arbete antibiotikaindikatorer

November Februari
Vaccinera vardpersonal mot December NET LT Personalinformation - 10-
influensa punktsprogrammet i
November Februari praktiken
Oktober

Mars
Personalinformation: sluta
anvanda onodig KAD

Tema Basala hygienrutiner
- hur kan vi bli battre?

Antibiotikasmart
Sverige

April

Infora patientinformation om
hur patienten sjalv kan bidra
for att minska risker for VRI

September September
Antibiotikaforbrukning:
behandla inte
asymtomatisk bakteriuri

Augusti
: Maj
August
- Juli Tema Basala hygienrutiner -

Hygienrond har k  bli battre?
Analys avvikelser PVK ur kan vi bil battres

Juli Juni

Korrekta blododlingar - Introduktion for nyanstallda i

korrekt desinficering vardhygieniska rutiner
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Varmland

Pilotklinik Beslut Processtod
infektion m—

Forelasningar pa
klinikdagar for all

personal
Pa gang: $ ‘
: Uppldgg Kriteriearbete -
Hygl?nkc;_mbud - Processgrupp implementering
Infexton - Samverkansmoten VH- —— 10ppp
: Strama- patientsakerhet
Arshjul — 10 ppp S Siam arshiul
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Regionkriterier Kriterier sjukhus Karlstad Kriterier sjukhus Kriterier sjukhus Foérdjupnings-kriterier
Arvika Torsby

Beslut Resurser Resurser Resurser Avancerade
antibiotikaindikatorerrna

Styrdokument Styrdokument Styrdokument Styrdokument Verksamhetsspecifika
infdikatorer
Stramagrupp Samarbete Samarbete Samarbete Kommunikation med patienter,
anhoriga, vardgivare
Strategi for samverkan IT-stod IT-stod IT-stod Sepsis
Arlig regional uppféljning och Utbildning basal hygien Utbildning basal hygien Utbildning basal hygien Forskning och innovation
planering
Extern kommunikation Utbildning ansvarsfull Utbildning ansvarsfull Utbildning ansvarsfull
antibiotikabehandling antibiotikabehandling antibiotikabehandling
Lage 10-ppp 10-ppp 10-ppp
Handlingsplan 10ppp Handlingsplan 10ppp Handlingsplan 10ppp
Handlingsplan vagledn VH Handlingsplan vagledn VH Handlingsplan vagledn VH
Forbattringsarbeten utifran Forbattringsarbeten utifran Forbattringsarbeten utifran
planerna 10ppp & VV planerna 10ppp & VV planerna 10ppp & VV
Matningar basal hygien Matningar basal hygien Matningar basal hygien
Antibiotikaindikatorerna bas Antibiotikaindikatorerna bas Antibiotikaindikatorerna bas
Resistensrapport Resistensrapport Resistensrapport
Mata VRI och riskfaktorer Mata VRI och riskfaktorer Méata VRI och riskfaktorer % Re iOn

Varmland




"MAL

Stramadagen 2025 forsta sjukhuset
diplomerat och minst 10 sjukhus arbetar for
att bli antibiotikasmarta

-f’ Stramadagen 2026 - s4 manga sjukhus som Ansokningsperiod for
=1 mojligt diplomeras som antibiotikasmarta / | diplomering 1-15 april
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6'3 Antibiotikasmart
2 Sverige

Information om
antibiotikasmarta sj

Anna Wimmerstedt, kriterieledare antibiotikasm

20241115



Framgangsfaktorer for att lyckas med arbetet

e Ledningens stod och mojlighet att genomfora arbetet som
systematiskt kvalitetsarbete

e |dentifiera och fortydliga atgarder som behovs bade pa organisatorisk
niva och konkreta atgarder i patient/vardgivarmotet med ett
personcentrerat arbetssatt

e Tvarprofessionellt samarbete mellan olika enheter som strama,
vardhygien, patientsakerhet och kommunikation

e Processorienterat arbetssatt
e Lokala forebilder
e |T-stod for att skapa matmetoder



Nyckelargument for att arbeta med
antibiotikasmarta sjukhus

Strukturerat arbete for att motverka antibiotikaresistens utgor en stor del
V av sjukhusets patientsakerhets arbete och skapar forutsattningar att
minska kostnader och lidande

Py Ett viktigt argument for att arbeta utifran kriterierna ar att den modellen
-@- stodjer systematiskt forbattringsarbete och okar mojligheterna att
< implementera befintliga riktlinjer och stodja goda arbetssatt.
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Utmaningar inom omradet

Komplext omrade som paverkar stora delar och nivaer av sjukvarden.

Flera pagaende forbattringsinitiativ inom olika delar av varden utan
sammanhangande koppling.

Matmetoder saknas pa manga sjukhus for att mata antibiotikaanvandning
inom slutenvarden och vardrelaterade infektioner

Avsaknad av behandlingsrekommendationer inom manga omraden



Vill din verksamhet bli
antibiotikasmart?
Sa har gar det till —
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> Anmal ert sjukhus pa antibiotikasmarts [

hemsida, enkat med utgangslage

Antihiutihu?murt Valkommen som Dags fur Diplomera er
Sverige aktlv verksamhet kriterlearbate varksamhet

> E-postlogotype
» Kommunikationskit/ stodmaterial
> Natverk
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Plan framover antibiotikasmarta sjukhus

> Natverkstraffar en gang i kvartalet: Tankt upplagg pa natverksmoten:
e 250129 kl 13-15

« 250409 Kkl 13-15
« 2025 september
» heldag nov 20257 dagen fore antibiotikaforum? Paus 13.55-14.05

14.10-14.40 Break out rooms utifran tema
- identifiera barriarer/framgangsfaktorer
 utse gruppledare

Uppstart

Gemensam inspirationsforelasning/ar

14.40 - 15 Atersamling, aterkoppling fran
gruppdiskussioner
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