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Friskare förskola

• Ingår i Antibiotikasmart Sverige. Har fokus på 
det förebyggande arbetet.

• Under hösten 2022 till mars 2023 har nio 
förskolor pilottestat kriterier för en friskare 
förskola (VGR/Uppsala/Östergötland).

• Kriterierna är ett urval av centrala områden

• Organisation och samverkan. (Internt och externt)

• Rutiner och arbetssätt. (Rutiner för, hygien, 
städning, sjuka barn)

• Pedagogisk verksamhet

• Kompetensutveckling
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Syftet med kriterierna i 
Antibiotikasmart
• Skapa engagemang, ge inspiration och öka 

viljan till att arbeta med antibiotika, 
resistens, smitta och hygien

• Göra det lättare genom att belysa viktiga 
områden att jobba inom 

• Stimulera till förbättringsarbeten

• Möjlighet att bli diplomerad 
Antibiotikasmart®. Inom ramen för 
förskolearbetet kallar vi det ”Friskare 
förskola”.

Foto: Therese Winberg



Under pilotfas

• Förskolorna fick testa kriterierna inklusive hur 
arbetet med kriterierna fungerar.

• Regelbundna möten uppdelade i två grupper 

• Ett gemensamt stormöte med bl.a. fokus på 
implementering och erfarenhetsutbyte. 

• Utvärdering i form av enkät och intervju

• Vår ambition var att vara flexibla utifrån 
deltagande förskolors förutsättningar och 
intressen



Samtalsmaterial för barn 
i förskoleåldern
En berättelse för barn i förskoleålder 

om vad virus, bakterier, vaccin och antibiotika 

är. Men också om vad som kan göra att 

vi mår bra och hur vi kan hålla oss friska

Kan användas i den pedagogiska verksamheten, 

i samtal med barn tillsammans med en vuxen.

Samtalskort, film och bok

Syfte 

Öka kunskap och väcka nyfikenhet 

hos barn.

Underlätta barns delaktighet i frågor om 

hälsa, utifrån barnkonventionen.



Återkoppling intervjuer

• En friskare förskola är den starkaste 
drivkraften för att arbeta med kriterierna.

• Förutsättningarna för arbetet har varierat och 
arbetet har lagts upp på lite olika sätt. 

” Att vi synliggör kvalitet 
och blottlägger brister. 

Rutinerna följs mycket mer. 
Diskussioner har börjat och 
man har jobbat med Folke-
materialet. Barnen berättar 

för sina föräldrar. "



Olika sätt att arbeta

• Hygienombud går genom kriterier nuläge → 
önskeläge

• Mindre arbetsgrupp. Nuläge →önskeläge enligt 
mall för systematiskt kvalitetsarbete

• Hela arbetsgruppen på APT

• Inga direkta mål för arbetet. Samt: Vad ska 
lämnas in?

• Några ser kriteriearbetet som ett systematiskt 
kvalitetsarbete. Checklistor och rutiner har 
funnits på plats men det kan saknas struktur 
för rutinefterlevnad eller handlingsplan

”Lite olika rutiner som 

sitter på olika 

avdelningar ”



Några lärdomar

• Det handlar mycket om implementering. Kunskap och 
erfarenhet av hur man kan arbeta systematiskt med 
specifikt smitta och hygien.  

• Man kan ha goda erfarenheter från systematiskt arbete 
inom andra områden på förskolan. 

• Kriteriearbetet blev en ”igångsättare” eller ”på 
nyttstart”

• Utmaningar i dialogen med vårdnadshavare om sjuka 
barn togs upp flera gånger. 



Folke frågar om virus och 
bakterier 
• Pilottestades vid tio förskolor

• Användes både vid samling, i grupp, och när 
barnen själva tog initiativ till det. 

• Bidrog till att inkludera barnen och att väcka 
nyfikenhet på virus, bakterier och att må bra. 

• Förskolorna skapade egna experiment och övningar, 
och använde materialet ihop med sånger och andra 
böcker. 

• Några tips från utvärderingen: 
utveckla materialet med konkreta experiment, 
skapa ett quiz och ett Folkediplom till barnen.

”Lätt att använda så man 

med hjälp av 

samtalskorten kunde välja 

ut de bitar som passade 

för just vår barngrupp.”

”Ett tydligt och 

bra material.”

”Absolut ett 

stöd för mig som 

förskolelärare.”



Smitta i förskolan är en aktuell fråga

• Regeringsuppdrag till Folkhälsomyndigheten att 
revidera kunskapsöversikten "Smitta i förskolan (Aug 
2023)

• Tillsynsvägledning om hälsoskydd i skolor och förskolor 
(Fohm sep 2022)

• Städning i skola eller förskola – Till dig som är 
verksamhetsutövare och driver en skola eller förskola 
(Fohm sep 2022)

• Fokusområde i nationella strategin för tillsyn enligt 
miljöbalken 2022–2025: Inomhusmiljö och egenkontroll 
i förskola och skola . Extra fokus på städning, hygien 
och smitta. 



Nästa steg



Utmaningar

• Infektioner sprids lätt i förskolemiljö. Arbete 
med smitta och hygien finns reglerat i olika 
regelverk.

• Det kan vara utmanande att driva ett 
systematiskt arbete med smitta och hygien i 
förskolan.

• Det kan finnas ett gap mellan regelverk och 
rekommendationer och tillämpningen av dem i 
förskoleverksamheter.

MIND THE GAP



Framåt reviderade 
kriterier
• Diplomering av förskolor som uppfyllt 

kriterier: ”Vi har arbetat för en friskare 
förskola”

• Samarbete med Sme: Vi har frågat 
smittskydden om de vill arbeta tillsammans 
med oss i att testa reviderade kriterier under 
2024. 

• Vi vill ta vara på möjliga synergier med Smitta 
i förskolan och nationellt stödmaterial.

• Vi vill se vilken typ av annat stöd/stödmaterial 
som behövs för att utveckla kriterierna till ett 
konkret verktyg för förskolorna att arbeta 
systematiskt med smitta och hygien.

” Precis som jag är stolt 

att Grön flagg-flaggan 

hänger där så vill vi kunna 

skylta med att vi är AB-

smart certifierade. "



Smittskydd som anmält intresse

• Örebro

• Västmanland

• Sörmland

• Värmland

• Gävleborg

• Gotland

• Västerbotten

• Dessutom intresserade förskolor i Västra 
Götaland



Målgrupp och 
målbeteende för 
reviderade kriterier
• Den direkta målgruppen är chef och 

medarbetare på förskolor

• Målbeteendet är att göra ett strukturerat 
förbättringsarbete inom hygien och smitta på 
förskolan

• Genom detta minska verksamhetens upplevda 
problem med hygien och smitta på förskolan*

• Det övergripande syftet är att arbeta för en 
friskare förskola

Foto: Therese Winberg



1. Genom kriterier som syftar till ett 
systematiskt arbete och kopplat konkret 
stöd kan vi främja skräddarsydd 
implementering av angelägna och 
genomförbara åtgärder avs. smitta och 
hygien.

2. Arbetet med kriterierna behöver ta hänsyn 
till redan pågående/tidigare arbete samt 
verksamhetens förutsättningar.

3. Förskolorna behöver själva hitta svaren på: 
vad är problemet i vår verksamhet? Vad vill 
vi uppnå med vårt arbete? 

Antaganden om 
kriterierna



Reviderade kriterier med  
fokus på processen
1. Organisation och samverkan 

2. Arbetssätt för smittförebyggande åtgärder

Kartläggning (självskattning av rutiner)

Handlingsplan (kortfattad)

Genomförande

Uppföljning

3. Kompetens (personal och barn)

Kopplat till relevant stöd

Kartläggning 

Smittförebyggande 
åtgärder

Handlingsplan-
planera för åtgärder

Genomföra 
åtgärder

Struktur för 
uppföljning



Tack! 


