
Hur arbetar Folkhälsomyndigheten 
mot antibiotikaresistens? 
Villa Källhagen, 15 mars 2023

Stephan Stenmark

Infektionsläkare

Utredare på Folkhälsomyndigheten



Vår vision

En folkhälsa som stärker samhällets utveckling.
Korta fakta om 

Folkhälsomyndigheten

• bildades 1 januari 2014.

• Nationell kunskapsmyndighet 

med ett övergripande ansvar 

för folkhälsofrågor.

• Verksamheten i Solna och i 

Östersund.

• Drygt 600 anställda.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/


Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis
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Copyright © 2022 The Author(s). Published by Elsevier Ltd. This is an Open Access article under the CC 

BY 4.0 license Terms and Conditions

Antibiotikaresistens orsakade > 1 miljon dödsfall globalt 2019

Länk

http://www.elsevier.com/termsandconditions
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02724-0/fulltext


Figure 3 

The Lancet 2022 399629-655DOI: (10.1016/S0140-6736(21)02724-0) 
Copyright © 2022 The Author(s). Published by Elsevier Ltd. This is an Open Access article under the CC 

BY 4.0 license Terms and Conditions

Tre vanliga tillstånden:
• Lunginflammation
• Sepsis (blodförgiftning)
• Bukinfektioner 

Länk

http://www.elsevier.com/termsandconditions
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02724-0/fulltext


The Lancet public health oct 2022

Antibiotikaresistens orsakade > 100 000 dödsfall i Europa 2019

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468266722002250?via%3Dihub


The Lancet public health oct 2022

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468266722002250?via%3Dihub
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Störst risk tidigt och
sent i livet

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)02185-7/fulltext


Key facts from the study

• 7.7 million deaths around the world were found linked to bacterial infection. 

That is 13.6%, or 1 in 8 of all global deaths.

• This makes bacterial infections the second-leading cause of death globally.

• More than half of these deaths are caused by only five types of bacteria:

– Staphylococcus aureus

– Escherichia coli

– Streptococcus pneumoniae

– Klebsiella pneumoniae

– Pseudomonas aeruginosa

• Three types of infections were responsible for more than 75% of the deaths:

– Lower respiratory infections (such as pneumonia)

– Bloodstream infections

– Peritoneal and intra-abdominal infections

• There are large differences in burden as well as distribution of bacterial 

pathogens across regions. Mortality rate was highest in sub-Saharan Africa, 

with 230 deaths per 100,000 population, and lowest in high-income 

countries at 52 deaths per 100,000 population.
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https://www.reactgroup.org/news-and-views/news-and-opinions/year-2022/7-7-million-people-die-from-bacterial-infections-every-year/


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKu649CYnMgCFQQHLAodYOIIsw&url=https://followtheoutbreak.wordpress.com/2013/10/16/opinion-do-we-need-to-induce-stress-in-the-one-health-paradigm/&psig=AFQjCNEWUt57cMa89iBBD6dRZu-L7ayJSg&ust=1443614315521675


Folkhälsomyndigheten

Specialitetsföreningar

-Infektion

-Mikrobiologi

-Vårdhygien

-Hygienläkare

-Allmänmedicin

-Urologi

-Barn

-ÖNH

-Kirurgi

-Hud/venerologi

-mfl

Expertgrupper: 

Veterinär-Strama

Apotekar-Strama

Tandvårds-Strama

Regering och

departementet
Nationellt system för 

Kunskapsstyrning

Hälso- och sjukvård

NPO Infektion

NAG 

Nationella projekt och innovationsmiljöer Internationella

samarbeten och

organisationer

Nationella samverkansfunktionen 

för arbete mot antibiotikaresistens 
26 myndigheter och organisationer

nätverket 21 lokala Stramagrupper

NDPHS AMR-EG

EURGenCCRE

Hela samhället bidrar

till att antibiotika

fungerar, även i framtiden

21 regioner



• Strama- och Vårdhygien samverkan

– Stramautbildning

– Stramadagen

• Nationella samverkansfunktionen

– Skyddaantibiotikan.se

– Antibiotikaforum

• Övervakning uppföljning försäljning

• Tillgång och tillgänglighet till antibiotika

• Beteendeinsikter 

2023 urval av aktiviteter 
• Antibiotikasmart Sverige

• Primärvårdskvalitet, PVQ

• ECDC PPM

• HALT-mätning på SÄBO

• Swedres Svarm

• Svebar

• Internationellt 



Antibiotika
användning

Antibiotika
resistens

Smittöverföring
mellan/inom

patienter

VRI

Sambandet mellan vårdrelaterade infektioner (VRI) 
och antibiotikaresistens. En ond cirkel



Levnadsvanor påverkar förekomsten av bakteriella infektioner

– Rökning. Ökad risk, tex lunginflammation, dosberoende. Rökstopp lönar sig

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7398598/

• https://academic.oup.com/ntr/article/24/2/204/6357661

– Alkohol. Ökad risk, tex lunginflammation. Dosberoende

• https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e022344

– Droger. Ökad risk, tex sårinfektion, sepsis och endokardit

• https://academic.oup.com/cid/article/71/7/e37/5697426

– Sexuellt riskbeteende. Ökad risk, tex klamydia och gonorré

• https://www.cdc.gov/healthyyouth/sexualbehaviors/index.htm

– Ohälsosamma matvanor. Fetma ger ökad risk, tex sår- och luftvägsinfektioner, uvi hos kvinnor. 

Kopplat till ökad förskrivning av antibiotika i danska studie

• https://journals.lww.com/epidem/Fulltext/2015/07000/Obesity_and_Risk_of_Infection__Results_from_the.19

.aspx

Förbättrad folkhälsa minskar behovet av antibiotika

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7398598/
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e022344
https://academic.oup.com/cid/article/71/7/e37/5697426
https://www.cdc.gov/healthyyouth/sexualbehaviors/index.htm
https://journals.lww.com/epidem/Fulltext/2015/07000/Obesity_and_Risk_of_Infection__Results_from_the.19.aspx


Folkhälsomyndigheten

Vaccin fungerar

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationsprogram/uppfoljning-av-vaccinationsprogram/infografik-om-effekten-av-vaccinationsprogram/


www.fohm.se   • fohm.se/nyhetsbrev   • LinkedIn   • Facebook   • Twitter

Tack

Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.


